UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC) ZADANIA PUBLICZNEGO

PQUCZENIE co do sposobu wypelnlania oferty:
Oferte nalety wypelni€ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjaml umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przyplisach.
Zaznaczenle gwlazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacia, ie naleiy skredll¢ nlewtaiciwg odpowied:, pozostawia)ac

prawidiows. Przyktad: ,pobieranie® friepobierarie®”,

I. Podstawowe informacje o ziczonej ofercle

1. Organ administracji publicznej, | Gmina Miejska Starcgard Gdariski
do ktnregn jest adresowana oferta :

2 REdIEI] zadama puhlicznegu” ;| Zadanie z zakresu kultury fizycznej - strzelectwo sportowe

{l. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa n'ferenta[-tﬂ'iu], forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej eWIdgncji, adres sledziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
— Klub Strzeleck] TARCZA LOK w Starogardzie Gdariskim
— KRS - 0000086818
— Adres siedziby | do korespondencji: 83-200 Starogard Gdariski Ulica: Zielona 18

-struna WWW., WWW, Inkstarngard com: e -mail: kstarcza@lnkstamgard com; tel. 508 071 319

Krzysztof Reczko, Adres Email: kstarcza@lokstarogard.co
~{ Tel. 508071319;

{ Elzbieta Gugala, Adres Email; kstarcza@lokstarogard.com,
| Tel. 510914325;

2..Dane osoby upuwazniune] do sktadania.

wyjasnien dotyczacych: nferty (np.imig T nazwisku
numer telefonu, adres poczty Elektmniczne]]

I}l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

t+ | Strzelectwo sportowe z broni pneumatycznej i bocznego iapinnu w ramach
Kociewskiej Szkolne]j Ligi Strzeleckiej 2022/23

2.T_en"'nin.realizacji'zadania'-publiczﬁegn’l Data _ 22.03.2022 _[‘Jata, s 2?-12-2022
_ rozpoczecia | zakonczenia

3, Syntetyczny opis zadania:(wraz ze. wskazamem :miejsca jego reallzacji) Bt B ' J .

Zadanle publiczne: ,Strzelectwo sportowe z broni pneumatycznej i bucznegn zapfonu w ramach I{nciewskIEJ Szkolnej
Ligi Strzeleckiej-2022/23” organizowanie zajeé, zawoddw i imprez z zakresu Kkultury fizycznej nraz rekreacji dla
F:eszkaﬁcdw Miasta Starogard Gdariski o charakterze otwartym realizowane bedzie poprzez organizdcje i prowadzenie
ajec, tj. treningdw, zawoddw i innych imprez z zakresu strzelectwa sportowego, np. zajec wzbclacajqcvch oferte
pozalekcyjng o charakterze szkoleniowym i edukacyjnym z dzieémi i mtodzieiq szkdt z terenu Miasta §tarugard Gdanski,
Zajecia odbywaé sie bedg w dni powszednie w godzinach popotudniowych oraz w subutv w godzinach
przedpotudniowych w blokach 2, 3 i 6 godzinnych. Przewiduje sie udziat w kazdych zajeciach blukuwych — treningach|
grupy 15 - 20 osobowe), w zawodach - grupy 40 — 60 osohowej. Przewidywany ogdlny czas urgamzuwanych zajec ok, 83
godzin. Uczestnicy zawodow otrzymajg puchary, medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe za zwyciestwa W
poszczegolnych konkurencjach.
Miejsce realizacji zadania
Treningi 1 zawody z broni pneumatycznej beda odbywaly sie na strzelnicy Klubu Strzeleckiegul "Tarcza” LOK w|
Starogardzie Gdanskim przy ul. Zielonej 18, natomiast treningi z broni bocznego zaptonu na strzelnicy otwartej:
strzelnica RKM Bietowo w Bietowie k/Lubichowa.
Grupa docelowa
Grupa docelowg bedgcy podmiotem realizacji Zadania publicznego: ,,Strzelectwo sportowe z I:.rv:mil pneumatyczne]j i
hocznego zaptonu w ramach Kociewskiej Szkolnej Ligi Strzeleckiej-2022/23" organizowanie zajeé, zawodow i imprez z]

1. Tytuf zadania pu b_licznegn.'

1 Rodzaf zadanla zawiera sle w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzlatalnosci poizytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 pdin. zm.).
¢ Termin realizacji zadania nie moie byé diuzszy nlz S0 dni.




zakresu kultury fizycznej oraz rekreacji dla mieszkacdw Starogard Gdariskiego o charakterze otwartym, sa osoby
doroste oraz miodziez szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Gminy Miejskiej Starogard Gdariski.

lSpnsﬁb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowe]

5posob rozwigzywania problemdw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej: podstawowa zasadg jest uczenie sie poprzez
dziatanie. Mozna jq ujaé w nastepujgcych trzech punktach: - wszechstronne przygotowanie strzelcdw !pudczas treningul
do wymagan konkretnych zawodéw; - udzielanie wsparcia bezposrednio przed zawodami, w tralkcie [ po nich; -
gotowos¢ zawodnikéw do realizowania wariantéw taktycznych podczas zawoddw. Niezbedne jest aby zawodnicy]
odbywali wspdine, zespotowe specjaine treningi, ktére maja uvodpornié ich na rozpraszajace czynniki, z ktdrymi
spotykajg sig podczas zawodow. Zawodnicy powinni przyzwyczaic sie do dziatania w duizym hatasie; pqwinnu to stac sie
dla nich niemal normg. Najlepsza metoda jest wlaczanie glo$nej muzyki, szczegdlnie takiej, za ktdry nie przepadajg,
ktora ich denerwuje. Strzelcy méwia, ie szczegolnie dokuczliwy jest cigiki, monotonny rytm. U%yskanie dobrych
wynikow w takich utrudnionych pod wzgledem akustycznym warunkach wymaga od zawodnikdw wiqltlcszej zdolnosci do
koncentracji. Ci, ktorzy z tym sobie nie radzg, musza otrzymaé do wykonania "zadanie domowe", ktére ma na celu
poprawienie tej zdolnosci do koncentracji, przyktadowo poprzez bardzie] intensywny trening nddychahia, wizualizacje i
techniki relaksacyjne (trening mentalny). Innym skutecznym sposobem wprowadzenia elementuy stresﬁ do treningu jest
odtworzenie warunkow finatu. Innym wartosciowym ¢wiczeniem, ktére moina stosowac od czasuldo czasu, to tak
zwana "szybka seria”. Gléwnym celem jest tu uzyskanie dobrego wyniku w kratkim czasie. Nawet jesli strzelcy
zasadniczo opanujy gidwne elementu techniki strzeleckiej (budowanie napiecia w dloni, ramienju i calym ciele;
celowanie; scigganie jgzyka spustowego itd.), muszg je wciaz $wiadomie i systematycznie éwiczyé. Spr'awdznnq metoda
jest tworzenie "rytuatéw” (czynnosci przed i po strzale) by podczas zawoddéw moc odwotaéd Isie do nabytych
)automatyzmodw, co zwiekszy poczucie pewnosci siebie,

Komplementarnos¢ z innymi dziataniam! podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Przewiduje sie udziat w zadaniu m.in. uczniow TEB Edukacja w Starogardzie Gdaiskim, Il LO w Starug}ardzie Gdariskim.

Poniewaz trening strzelectwa sportowego pomaga w rozwoju fizycznym 1 psychicznym zawodnikéw {w tym motoryki,
samodyscypliny, pewnosci siebie, umiejgtnodci wspéipracy w grupie itp.), jest przydatny nie tylko w przypadkyl
miodziezy planujacej w przysztodci zawod6w o profilu mundurowym ale réwniez pozostatej mindziei{;, w tym ucznidow|
szkdt ponadpodstawowych z Miasta Starogard Gdariski. Dobre przygotowanie miodziezy z zakresu podstaw strzelectwa
sportowego, pozwala {oprdcz w/w korzyéci zwigzanych z ich rozwojem fizycznym i psychicznym), na Ezontynunwanie W
przyszlosci kariery strzeleckiej i ich udziat w réznorodnych dziataniach realizowanych w klubach Ligi Pbrun\; Kraju, jak
réwniez w innych organizacjach i klubach strzeleckich posiadajacych licencje Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego
- zarowno w grupie zawodniczej, jak i w formie rekreacji. W celu osiggania wysokiego poziomu komplementarnosci
konieczne jest okredlenie docelowego stopnia, rodzaju oraz obszaru zapewnienia kumplementamnéci miedzy - i
wewnatrz programowej, co mozna osiaggng¢ poprzez biezgcq aktualizacje plandéw w zakresie docelowego stopnia i
poziomu komplementarnosci w oparciu o dokumenty programowe oraz biezgcy monitoring komplementarnoéci.
Dotyczy to podobnych dziatan statutowych klubu w zakresie pracy z mlodzieza, tj. treningi, przygotowanie do zawoddéw
oraz same zawody, organizowane w ramach innych projektdw. Pozostale mechanizmy zapewniania kn%plementarnuéci:
Istotnym elementem w zakresie zapewniania komplementarnosci jest jej promowanie oraz zwigkszanie $wiadomosci jej

agi wsérdd Wnioskodawcdéw i Beneficjentéw. Konieczne jest zatem zaangazowanie Beneficjéntéw W proces
apewniania komplementarnosci poprzez opracowanie systemu motywowania. Co wiecej, informacje na temat korzysci
plynacych z realizacji projektéw komplementarnych bedg przekazywane w trakcie spotkan infurmac'?l'jm,rch, na stronie
internetowej w formie publikacji komunikatéw organizacyjnych do zawoddw oraz publikacji komunikatéw rezultatéw z

lodbytych zawoddw.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego | |
Planowany poziom osiggniecia rezultatéw Sposdb monitorowania reziltatéw / Zrédto
{wartos¢ docelowa) Informac]i o osiagnieciu wskaZnika

:‘Nazwa rezultatu

i

Poztywnym i trwalym | Przygotowanie miodziezy | dorostych do | Wyniki beda uaktualnia're na biezaco
rezultatemn  realizacji zadania | zawoddéw powiatowych i wojewddzkich | podezas kazdego treningl na podstawie
publicznego bedzie przyblizenie | podczas  treningdw marzec - maj | obserwacji trenera, np. przy przyjmowane;
sportu strzeleckiego miodziezy i | zawodnicy oddadzg od 100 do 140 | postawie strzeleckiej przez zawodnika;
doroslym zamieszkalym na | strzaldéw, podczas zawoddéw zawodnicy | korekta ustawienia na I:Jie:'{lqcu-ustawienie

terenie  Starogardu  Gd, | oddadzg od 26 do 40 strzatdw. stép, gornej czesci tuinwia, linii barkow,
miaszcza na bazie osiggnieé ustawienie glowy a kieruneh tarczy, tarcza a
polskich  sportowcdw - twarz i oczy oraz ramie i|nadgarstek; kat

zawodnikow strzelectwa otwarcia przy rdinych | postawach w




sportowego;

kierunku tarczy - ocena gidwnych
elementdw treningu zawiera: postawe
zewnetrzna, postawe wewnetrzng,
podnoszenie i opuszczanie, ustawienie -
punkt zerowy, oddech, t,'zymanie broni,
rejon celowania, éci?ganie jezyka
spustowego, wytrzvmaniia po strzale,
reakcja wyiotu I[ufy, tempo - rytm,
sprawnosé i koncentracja, z'aangaiuwanie w
trakcie treningu; na ugélnd ocene treningu
wplywaja rdwniez wyniki| poszczegdlnych
strzelan czy to "szybkich", czy te:
precyzyjnych. ponadto monitorowane beda
réwniez wyniki kaidej s&riq{tzz'ﬁr to prébnej,
czy tez ocenianej) padczas kazdych
zawodow. Liczba uczestnikdéw - treningi
wrzesien - listopad, 9 treni?gﬁw po 3 godz.,
przewidywana od 90 dq 120; treningi
pazdziernik - listopad, 3 treningi po 6 godz.
- przewidywana ilo$¢é uczestnikéw od 30 do
50; Otwarte Zawody Str IEIEEkiE, ok. 10
godz. - przewidywana ilnéri] zawodnikéw od
40 do 60,

Liczba godzin przeprowadzonego
szkolenia

46 godz.

Imienna lista oséb odbywajacych strzelanie

Hos¢ os6b biorgoych udziat w
szkoleniu

Od 90 do 120 os6b tacznie na wszystkich
treningach

Deklaracje uczestnictwa

lloé¢ osob biomeych udzat w
zawodach

Przewidywana ilosé uczestnikow
zawodéw: — od 30 do 60 na kaizdych
zawodach.

Imienna lista 0s6b odbywajacych strzelanie
i potwierdzajacych podpisem zapoznanie z
regulaminem konkurenciji, IF::rz\'aq:]isami ISSF,
LOK oraz z regulaminem strzelnicy/ zdjecia

llos¢ zorganizowanych mwoddw

2: - 1 z broni pneumatycznej i 1 z broni
bocznego zaptonu

Komunikaty organizacyjne; informujace o
zawodach, o terminie i miejscu zawoddw, o
regulaminie zawoddw, |o warunkach
odbywanych knnkurencji,l 0 ocenie |
klasyfikacji, 0 nagrodach i 0 zabezpieczeniu
materiafowym zawudtiiw, plakaty
informujgce o zawodach w ramach
Kociewskiej Szkolnej Ligi Strzeleckiej 2022.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, Jego doswiadczenia w realizacjl dzlatari planowanych w ofércie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadanla B

izadan zleconych min:

4, Konkursy Marynistyczne,
5. Zawody Zotnierzy Rezerwy,

IStowarzyszenie od 1995 roku wspdlpracuje na mocy podpisanych porozumien z Ministerstwem Oblony Narodowej,
Ministerstwem Edukacji Narodowe] oraz Ministerstwem Sportu i Turystyki w tym okresie zrealizowali$my kilkadziesigt

1, Zawody w trojboju obronnym w systemie eliminacji i finaldw,
2, Szkolng Lige Strzelecka od 1996 roku cyklicznie co rok
3. Zawody w wieloboju obronnym,

6. Obozy z przysposobienia obronnego;
Ponadto w ramach wspdipracy z Jjednostkami samorzgdu terytorialnego organizuje zorganizowane formy




pozalekcyjnych zajac sportowych i rekreacyjnych w szczegdlnosci w okresie przerw w nauce:

7. ,,Akcja Lato z LOK";
8. ,Akcja Zima z LOK”,
9. Otwarte ,Kociewskie"” zawody strzeleckie w wieloboju.

Klub Strzelecki ,Tarcza” Ligi Obrony Kraju w Starogardzie Gdariskim od 2010 r. korzysta z dofing
publicznych pod nazwg ,,Kociewskie Sporty Obronne” przez Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdaﬁsklm, jak réwniez

z dofinansowania zadania Kociewska Szkolna Liga Strzelecka — przez Gmine Miejska w Starogardzie Gdaliskim.

insowania zadan

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu: Wartos¢ Zdotacji || Z Innych
PLN : iréddet

1. | Zakup $rutu do treningdw i zawoddw (100 paczek x 20 zi) 200000zt [ e b s
2. | Zakup amunicji kaliber 5,6 mm do treningdw i zawod6w 3690,00 zt |72

(10000 x 0,36 zi)
3. | Zakup puchardéw, medali, nagréd rzeczowych, dla uczestnikow 350,00 zt |

zawodow -
4. | Usluga wynajecia strzelnicy (2 x 1230,00 zb) 2460,00zb | .0 )d D
> Obshlga sedziowska zawoddw (5 sedzidw x 150 DD zh) 1500,00 2t [0 |EE
'Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania. 10.000,00 zt

VI

Oswiadczenia

OS$wiadczami-ray), ie:

1) proponcwane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznega

towy;

oferenta(-

2) pobieranie $wiadczed pienleinych bedzie sig odbywaé wyltgcznie w ramach prowadzone| odplatnej dziatalnodcl pozytku

publicznego;

3) oferent* feferenel® sktadajacy ninlejszg oferte nie zalegafHa)* /~zalega{4}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzah

4) oferent* foferenci® skiadajacy niniejszg ofertg nie zalegatdq)* feslegai-Jal* z oplacaniem naleinosci z tytutu

3)
6)
7)

ITIRS IR, ﬂﬂE PN NN EENA R RN R A
{pndpis nsuhy upuwa; o Ej Iuh pndhs\rG

05éb upawainionych d
woll w imieniu oferentdw)

podatkowych;

ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w ¢2¢4ci |l niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / Inng-wiateiwg-ewidend

sktadek na

att

wszystkie informac|e podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktyczn?m,
w zakresie zwigzanym 2e sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywanlam danych

osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, oscby, kiérych dotycza te dane, zloi

céwiadczenla zgodnie z przepisam1 o ochronie danych osobowych.

ZE

A OBRONY KRAJU

tadania ofwiadc Bl OWARZYSZENIE
Kiub Sirzelecki "TARCZA" LOK
ut. Zielona 1%, 83-200 S1arogand Gdanski

NI1P 521-008-635-32

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

stosowne




LIGA OBRONY KRAJU

ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa

PELNOMOCNICTWO SZCZEGOLNE NR 22090101

Warszawa dnia 01.09.2022 r.

Zarzad Glowny Stowarzyszenia Liga Obrony Kraju z siedziba w Warszawie przy

ulicy Chocimskiej 14, na podstawie & 46 ust. 5 pkt. 3 (§ 46 ust. 4 pkt. 3 wg KRS

oraz § 74 ust. 1 Statutu Ligt Obrony Kraju, udziela pelnomocnictwa szczegdinego dla:

Pana Krzysztofa RECZKO - Prezesa Zarzadu Powiatowego Ligi Obrony
Kraju (ZP LOK} w Starogardzle Gdanskim, Prezesa Klubu Strzeleckiego ,Tarczal Ligl

Obrony Kraju w Starogardzie Gdanskim, legitymujgcego sie dowodem osobistym
O serii i numerze DCX 757317,

do reprezentowania Ligi Obrony Kraju w celu prowadzenia rozméw z lokalnymi
stowarzyszeniami, zrzeszenlami, szkotaml oraz organami administracjl samorzadowej
milasta i gminy Starogard Gdanski w zakresle dziatalnosci statutowej Ligi Obrony

Kraju oraz do popisania umow wspéipracy z ZP LOK w Starogardzie Gdanskim.

Petnomocnictwo jest wazne od dnia 01.09,2022 r. do dnia 31.12.2023 r.
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Janbsz Chwiayczak

J famucha

G

)

Fs
&

Prezes LOK tel: 22.849-86-23, Gidwny Ksiego

wy tel: 22-840-57-34, Dyrektor ds. Sportéw Obronnych, Pelitechnicznyely i Wodnych
7 1240 6074

tel: 22-849-80-01, Centrala tel: 22-849.34.51,52, Sekretariat tel./fax 22-849-35-95, Konto bankowe PEKAQ S.A Nr 3
1111 0000 4995 1211, Regon: 007026244, NIP 521-008-68-32




