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PROCEDURY POSTEPOWANIA I ZASADY TRENINGU OBOWIAZUJACE W

CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID-19
W HALI SPORTOWEJ:

Zalecana jest telefoniczna rezerwacja obiektu pod numerem 506 186 755
lub mailowo hala.podolskiego@osir.com.pl.

Weryfikacja grupy treningowej — prawo korzystania z obiektu maja grupy w obecnosci
trenera - lidera. Trener - lider zobowigzany jest zglosi¢ grupe w recepcji.

Grupa odbywajaca trening wchodzi 1 wychodzi z hali razem z trenerem - liderem.
Obowiazuje przyjscie do hali sportowej w stroju sportowym (szatnie zamknigte).

Brak mozliwosci korzystania z szatni 1 wezla sanitarnego, poza WC (klucz u pracownika
W recepcji).

Obowigzkowa dezynfekcja rak dla wszystkich wchodzacych 1 opuszczajacych obiekt.
Srodek do dezynfekeji rak dostepny jest przy wejsciu na obiekt.

Srodek dezynfekujacy do powierzchni i sprzetu posiada pracownik dyzurujacy na
obiekcie.

Sprzet 1 urzadzenia uzyte do treningu powinien by¢ przyporzadkowane do danej grupy
1 po kazdym uzyciu, 1 kazdej grupie powinny by¢ zdezynfekowane przez trenera
prowadzacego dany trening.

Zaleca si¢ korzystanie z osobistego sprzetu treningowego i1 jego dezynfekcj¢ po uzyciu.
Kazdy trener korzystajacy z hali zobowigzany jest do dezynfekcji urzadzen, z ktorych
korzystala jego grupa.

Zalecany jest 15-minutowy bufor czasowy migdzy treningami osob zrzeszonych w
klubach tak, aby po treningu byl czas na dezynfekcj¢ uzytego
sprzetu.

Nakazuje si¢ bezkontaktowa wymiang grup uczestniczacych w treningach.
Rekomendowane jest systematyczne odkazanie ragk (np.: co 15 min.). Obowigzkowe
przy wejsciu na obiekt i po zakonczeniu treningu.

Limity osob, ktore beda mogty jednoczesnie korzysta¢ z danego obiektu, zostaly
dostosowane do ich powierzchni.

Powierzchnia Liczba oséb Liczba trenerow
korzystajacych
do 300 m?2 12 1
od 301 m? do 800 m? 16 2
od 801 m? do 1000m? 24 2
powyzej 1000m? 32 3

Kazdy trener zobowigzany jest zachowywaé bezpieczng odlegto$¢ od swoich
podopiecznych, czyli co najmniej 2-3 metry.

Podczas treningu nalezy pamigta¢ o obowigzujacych zasadach bezpieczenstwa
m.in. o0 zachowaniu dystansu spotecznego.

Obowigzuje zaslanianie twarzy w momencie dotarcia do hali, natomiast odbywajac
trening nie ma obowigzku zastaniania twarzy.

Konieczna jest rezygnacja z procedury ,,podawania sobie reki” po treningach. Wtasciwe
1 spetniajace reguly etykiety na obiekcie sportowym jest np. skinienie glowa.



19. Po zakonczeniu treningu rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu
(niegromadzenie si¢).

20. Do odwotania obowigzuje zakaz przebywania rodzicow zawodnikoOw na obiektach
sportowych - ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczania ilosci 0sob przebywajacych w
tym samym czasie na obiekcie.

21. Do odwotania obowigzuje zakaz przebywania na obiektach sportowych rodzicow
zawodnikow bedacych uczestnikami treningdw - ze wzgledu na konieczno$é
ograniczania ilo$ci 0sob przebywajacych w tym samym czasie na obiekcie.

22. Nie ma mozliwo$ci rozgrywania meczow sparingowych, zgodnie z opinig Komisji

Medycznej PZPN.

Uprzejmie prosimy o wdrozenie wzajemnej kontroli wsrdd uczestnikow zaje¢ na obiekcie,
shuzacej zachowaniu wymienionych wyzej procedur. Prosimy o logike w postgpowaniu
1 bezdyskusyjng akceptacje wytycznych pracownikow obiektow.

Starogard Gd., 15.05.2020 r.



