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Szanowni Seniorzy,

Wtasnie zostat oddany w Panstwa rece — powstaty z ini-
¢jatywy Rady Seniorow Gminy Miejskiej Starogard Gdan-
ski informator ,Przyjazny Starogard dla senioréw".
Publikacja ta zawiera informacje dotyczgce spraw oséb
starszych, m.in. o uprawnieniach i przywilejach senioréw,
a takze mozliwosciach jakie niosq instytucje dziatajgce
w naszym miescie i nie tylko.

Mam nadzieje, ze bedzie to dla Paristwa pomocngq lekturgq.

Z zyczeniami zdrowia i pogody ducha
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"I'I'U-u:a?. Q,J%{D

Eanusz Stankowialj




Spis tresci

n Warto wiedzieé

Prawa senlorow swugta seniorow

15 Aktywnosé fizyczna

n Starogard dla seniorow

16 Miejska Biblioteka Publiczna




Spis tresci

Zdrowie i opieka B

Stluzba zdrowia 24

Domy Pomocy Spolecznej 28

Pozostale informacje n

Dzienny Dom ,,Senior+” 30
Lokalny Wolontariat Opiekunczy

Instytucje kombatanckie

| Polski Komitet Pomocy Spotecznej 32

Sytuacja demograficzna populacji oséb starszych 33

Niezbednik teleadresowy H

Wazne adresy 34




Prawa seniorow - zwyczajowe i stanowione

Seniorzy majq prawo do:

+ szacunku i godnego traktowania,

szczescia rodzinnego i zyczliwosci przyjacidt,

+ wsparcia i odpowiedniej opieki, w przypadku zaistnienia takiej potrzeby,
* najlepszej opieki medycznej, profilaktyki, odpowiednich lekéw i rehabilitacji,

« dalszego osobistego rozwoju i wszelkich form aktywnosci,

+ petnego udziatu w zyciu spotecznym, zachowujgc petnie praw obywatelskich,
« obrony przed przemoca i wszelkimi formami dyskryminacji, ze wzgledu na wiek.

Swiatowe

i europejskie
Swieta
seniorow

PAZDZIERNIK

Europejski
Dzien Seniora

15

Swiatowy Dzien
Praw Oséb Starszych

PAZDZIERNIK

Miedzynarodowy Dzien
Oséb Starszych

LISTOPAD

Swiatowy
Dzien Seniora

LISTOPAD

Ogélnopolski
Dzien Seniora







Rada Senioréw Gminy Miejskiej Starogard Gdanski zostata utworzona na podstawie Uchwa-
ty Nr LVI1/535/2014 Rady Miasta Starogard Gdanski z dnia 24 wrzesnia 2014 r. Uchwata ta
jednoczesnie nadata Radzie statut. Cztonkowie Rady na lata 2015-2018 zostali powofani na pod-
stawie Uchwaty Nr XI1/100/2015 Rady Miasta Starogard Gdanski z dnia 24 czerwca 2015 r. Rada
Senioréw przyjeta Starogardzki Program Senioralny, ktéry wyznacza cele i kierunki dziatan
na rzecz oséb 60+.

Cztonkami Rady na lata 2015-2018 sa:

. Bogdan Adam - Przewodniczacy Rady Seniordw, tel. 783 289 396

. Jan Brdak — Z-ca Przewodniczacego Rady Seniordw, tel. 795 188 981
. Danuta Kozikowska — Sekretarz Rady Senioréw, tel. 661 746 122

. Irena Krzykowska, tel. 697 706 090

. Ryszard Chabior, tel. 504 380 035

. Bogdan Grzela, tel. 608 528 151

. Henryk Kurkowski, tel. 691 080 344

. Stanistaw Kubkowski, tel. 698 879 490

. Kazimierz Zimnalk, tel. 502 530 151
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Rada Senioréw na posiedzeniu dnia 12 stycznia 2016 r. przyjeta Starogardzki Program
Senioralny na lata 2015-2018. Program charakteryzuje przestrzen wsparcia i poziom ak-
tywnosci osob w wieku powyzej 60 lat. Wyznacza cele i kierunki dziatan, dzieki ktéorym
tatwiej bedzie mozna zrozumie¢, na jakiej ptaszczyznie potrzebne jest wsparcie os6b 60+.




Na podstawie Zarzadzenia nr 9 Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 lutego
2016 r. w sprawie powotania Rady do spraw Polityki Senioralnej (Dz. Urz. Min. Rodz. Prac.
i Pol. Spot. Poz. 9 z 2016 r.), w wyniku naboru na cztonkéw Rady, w dniu 18 maja 2016 r. Pani
Minister Elzbieta Rafalska powotata cztonkéw Rady do spraw Polityki Senioralnej na kadencje
2016-2020.

Rada do spraw Polityki Senioralnej jest organem opiniodawczo-doradczym Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. Do statego udziatu w jej pracach zostali zaproszeni przedstawicie-
le jednostek samorzadu terytorialnego oraz zwigzkéw tych jednostek; administracji rzadowej;
organizacji pozarzadowych, organizacji pracodawcéw oraz zwigzkéw zawodowych; uczelni
i instytucji badawczych, wydelegowanych do prac w Radzie.

Do zadan Rady do Spraw Polityki Senioralnej nalezy:
« opracowywanie kierunkéw dziatar adresowanych na rzecz oséb starszych w Polsce;
- inicjowanie, wspieranie i promowanie rozwigzan z zakresu polityki spotecznej na rzecz
0s0b starszych;
* przedstawianie Ministrowi propozycji rozwigzah na rzecz rozwoju systemu wsparcia
0s0b starszych.

Przewodniczacg Rady zostata prof. Jézefa Hrynkiewicz.




Do zadan Rady nalezy w szczegodlnosci:
 wspottworzenie gtéwnych kierunkéw polityki senioralnej w Wojewddztwie Pomorskim;
« inicjowanie, opiniowanie propozycjirozwigzan narzecz srodowiska senioréw orazwymiany
i komunikacji miedzypokoleniowej Wojewddztwa Pomorskiego, w tym programéw dzia-
fan dotyczacych oséb starszych;
« wspieranie rozwoju, wspotpraca i aktywizacja srodowisk dziatajacych na rzecz oséb star-
szych w celu zwiekszenia efektywnosci ich dziatan;
tworzenie ptaszczyzny wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w obszarze polityki se-
nioralnej;
« promowanie starzenia sie w dobrym zdrowiu.

Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego Zarzadzeniem Nr 31/17 ustalit sktad osobowy Pomor-
skiej Rady ds. Polityki Senioralnej na pierwsza kadencje w latach 2017-2021: Pawet Ortow-
ski — Przedstawiciel Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego - Przewodniczacy Pomorskiej Rady
ds. Polityki Senioralnej, Tadeusz Adamejtis - Petnomocnik Marszatka Wojewo6dztwa Pomor-
skiego ds. Polityki Senioralnej, Barbara Batka - przedstawiciel Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego, Marzena Mrozek
- przedstawiciel Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomor-
skiego, Katarzyna Zmudzinska - przedstawiciel Wojewddzkiego Urzedu Pracy, Urszula Za-
lewska - przedstawiciel organizacji pozarzadowych, Henryk Bajduszewski - przedstawiciel
organizacji pozarzadowych, Zdzistaw Kropidtowski - przedstawiciel Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, Walentyna Czapska - przedstawiciel Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Daniela
tobocka - przedstawiciel Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Henryka Glowinska - przedsta-
wiciel Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Jacek Bigda - przedstawiciel Srodowiska naukowego,
Piotr Czekanowski - przedstawiciel srodowiska naukowego, Anita Richert-Kazmierska -
przedstawiciel sSrodowiska naukowego, Monika Wiech - przedstawiciel Srodowiska nauko-
wego, Marianna Borawska - przedstawiciel Pomorskiego Forum Rad Senioréw, Wiadystaw
Kanka - przedstawiciel Pomorskiego Forum Rad Senioréw, Ewa Klosowska - przedstawiciel
Pomorskiego Forum Rad Senioréw.

Tryb i zasady dziatania Pomorskiej Rady ds. Polityki Senioralnej zostaty okreslone w Re-
gulaminie Pomorskiej Rady ds. Polityki Senioralnej stanowigcym zatacznik do Uchwaty Nr
758/246/17 Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego z dnia 27 czerwca 2017 roku, zmienionej
Uchwata Nr 980/264/17 Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego z dnia 29 sierpnia 2017 roku.
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KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA
\ J

Gmina Miejska Starogard Gdanski w 2017 r. przystapita do programu Miasto Przyjazne
Seniorom oraz Ogdlnopolska Karta Seniora realizowanego przez Stowarzyszenie MANKO
z siedziba w Krakowie.

Informacje na temat Partneréw Programu w Starogardzie Gdaiskim znalez¢é mozna na
stronie: www.starogard.pl/ogolnopolska-karta-seniora/

Aby otrzyma¢ Ogodlnopolska Karte Seniora mieszkancy Starogardu Gdainskiego moga
zgtaszad sie do Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Starogard Gdanski, w celu wy-
petnienia formularza zgtoszeniowego dla uczestnikow programu ,Ogdlnopolska Karta Se-
niora”. Formularz zgtoszeniowy mozna pobrac réwniez ze strony www.glosseniora.pl/wp-
content/uploads/Formularz-glos-seniora.-29.06.2018.pdf

Pelna lista firm z catej Polski honorujacych Karte znajduje sie na stronie www.glosseniora.
pl/gdzie-skorzystac-z-karty/

Serdecznie zapraszamy firmy, ktére chciatyby przystapi¢ do Programu do kontaktu ze Sto-
warzyszeniem MANKO www.glosseniora.pl/ogolnopolska-karta-seniora/ lub z Wydziatem
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Starogard Gdanski.

Osoby lub firmy, ktére chciatyby przystapi¢ do Programu moga wypetnic zgtoszenie part-
nera www.glosseniora.pl/informacje-dla-przedsiebiorcow/

Regulamin programu ,0goélnopolska Karta Seniora” znajduje sie na stronie www.glosse-
niora.pl/wp-content/uploads/Regulamin-OKS.pdf




Bilet dla Seniora to stata oferta dla kazdego,
kto ukonczyt 60 lat. Znizka 30% obowigzuje
na przejazdy w komunikacji krajowej
pociggami ,PKP Intercity” S.A. wszystkich
kategorii w 1. i 2. klasie. Aby potwierdzi¢
uprawnienie do znizki, wystarczy okazac
konduktorowi dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamosc i wiek, np. dowdd
osobisty.

Ulga ustawowa 37%

Jezeli jestes emerytem, rencistg masz prawo
do dwodch przejazdow w ciggu roku z ulga
37% w 2. klasie wszystkich kategorii pocia-
gow ,PKP Intercity” S.A. w komunikagji kra-
jowej.

Pamietaj jednak, ze przejazd ,tam” i .z po-
wrotem” jest traktowany jako dwa oddzielne
przejazdy.

Prawo do znizki przystuguje na podstawie
odpowiedniego zaswiadczenia (wydawane-
go m.in. przez terenowe jednostki Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow)
okazywanego wraz z dowodem osobistym
lub innym dokumentem potwierdzajacym
tozsamos$¢. Z dwoch ulgowych przejazdow
w ciaggu roku moga tez skorzysta¢ wspot-
matzonkowie, na ktérych pobierane sa zasit-
ki rodzinne.

Poszczeg6lni przewoznicy regionalni stosuja
wiasne zasady ulg i znizek, dlatego warto za
kazdym razem sprawdzaé informacje na ten
temat u przewoznika.

Niektérzy przewoznicy autobusowi PKS
oferuja znizki handlowe dla oséb starszych,
najczesciej wynoszace od 10% do 20%. Po-
dobna sytuacja, a nawet korzystniejsza ma
miejsce w przypadku komunikacji miejskiej
wiekszosci polskich miast. | w tych sytu-
acjach nalezy przed zakupem biletu zasie-
gnac informacgji.

W  wiekszosci polskich miast emerytom
i rencistom przystuguje 50% ulga na przejaz-
dy srodkami komunikacji miejskiej (autobu-
sami, tramwajami). O tym, czy przyznac taki
przywilej, decyduja radni.

W Starogardzie Gdanskim do korzysta-
nia z bezptatnych przejazdéw autobusami
Miejskiego Zaktadu Komunikacji sa m.in.
osoby ktére ukonczyty 70. rok zycia na pod-
stawie dowodu tozsamosci. Do korzystania
z przejazdéw ulgowych uprawnieni sg m.in.
emeryci i rencisci nie pozostajacy w stosun-
ku pracy powodujacym zawieszenie $wiad-
czen emerytalnych lub rentowych oraz ich
wspotmatzonkowie, na ktérych otrzymuja
dodatki rodzinne - na podstawie waznej le-
gitymacji lub dokumentu uprawniajacego
do otrzymywania $wiadczenia, wydanego
przez organ uprawniony do przyznawania
emerytur lub rent i dowodu osobistego.



Za abonament RTV nie ptaca osoby, ktére
ukonczyty 75. rok zycia. Uprawnionymi do
zwolnien z opfat abonamentowych sa row-
niez osoby, ktére ukonczyty 60 lat i maja
prawo do emerytury, ktorej wysokos¢ nie
przekracza 50% przecietnego wynagrodze-
nia.

Z optat paszportowych zwolnione sg oso-
by, ktére ukonczyly 70. rok zycia. Emery-
ci, rencisci, osoby niepetnosprawne lub
wspdtmatzonkowie pozostajacy na ich
utrzymaniu zaptaca tylko potowe ze 140 zt,
czyli 70 zt.

W panstwowych muzeach i galeriach oso-
bom powyzej 65 roku zycia przystuguje pra-
wo do zakupu ulgowych biletéw. Podobna
jest sytuacja w wiekszosci placéwek kultury,
takich jak kina i teatry. Na ogét znizka ta wy-
nosi 20-30% i mozna ja uzyskac po okazaniu
dokumentu tozsamosci. Kazdorazowo przy
zakupie biletéw do przybytkow kultury py-
tajmy o znizki.

Wiekszo$¢ miedzynarodowych linii lotni-
czych oferuje ulgi na przeloty dla pasazeréw
po 60. roku zycia (na podstawie dowodu
tozsamosci). Ulga ta ustalana jest indywidu-
alnie przez linie lotnicze. Mozna w ten spo-
s6b zaoszczedzi¢ 10-20% ceny biletu.

Niektore hipermarkety oferuja state lub se-
zonowe ulgi dla osdb starszych. W sklepach
niektérych sieci osoby po szesédziesigtce
moga otrzymaé Karte Seniora (wystarczy
poprosi¢ o nig w punkcie obstugi klienta).
Karta taka przydaje sie przy okazji wiekszych
zakupdw.

Seniorzy emeryci moga liczy¢ na promocje
i ulgi réwniez w niektérych punktach ustu-
gowych, miedzy innymi w salonach fryzjer-
skich i kosmetycznych, w firmach sprzeda-
jacych okulary i sprzet rehabilitacyjny, w ga-
binetach masazu i manicure, na basenach
i ptywalniach.

Ponadto znizki, specjalne bonusy i ulgi se-
nioralne zaczynajg stosowac takze niektore
restauracje, kawiarnie, a nawet salony fit-
ness. Dlatego proponujemy zawsze zapytac
o znizke.




Zasitek pielegnacyjny przystuguje: m.in.
osobie, ktora ukonczyta 75 lat, pod warun-
kiem, ze nie jest ona uprawniona do dodat-
ku pielegnacyjnego.

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego od 1
wrzesnia 2006 roku wynosi 153,00 z+ mie-
siecznie i jest regulowana rozporzadzeniami
Rady Ministrow w sprawie wysokosci swiad-
czen rodzinnych.

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu
czesciowego pokrycia wydatkéow wynikaja-
cych z koniecznosci zapewnienia opieki i po-
mocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscia
do samodzielnej egzystencji.

Seniorom powyzej 65. roku zycia przystuguje
bezptatna pomoc prawna polegajaca na:

a) informowaniu o obowigzujacym stanie
prawnym,

b) wskazaniu sposobu rozwigzania proble-
mu prawnego,

€) pomocy w sporzadzeniu projektu pisma,
d) pomocy w ustanowieniu adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecz-
nika patentowego w postepowaniu sgdowo-
-administracyjnym.

W Starogardzie Gdanskim z bezplatnej
pomocy prawnej skorzysta¢ mozna od
poniedziatku do piatku w godzinach 7:30
- 11:30 przy ul. Kanatowej 3 (budynek Po-
wiatowego Urzedu Pracy).

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Starogardzie Gdanskim ul. Paderewskiego
11, dziata Punkt Interwencji Kryzysowej, kto-
ry realizuje Swiadczenia (zadania) z zakresu
pomocy spotecznej wymienione w ustawie
0 pomocy spotecznej. Nalezg do nich: inter-
wencja kryzysowa oraz poradnictwo specja-
listyczne dla oséb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

Celem interwencji kryzysowej jest przywro-
cenie rownowagi psychicznej oraz umiejet-
nosci samodzielnego radzenia sobie z pro-
blemami u tych osdéb. W ramach PIK mozna
skorzysta¢ z pomocy psychologa, pedagoga
specjalnego, pracownika socjalnego oraz
prawnika.

Punkt Interwencji Kryzysowej wspotpracu-
je z Powiatowym Zespotem Zarzadzania
Kryzysowego, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna, Sadem Rodzinnym, peda-
gogami szkolnymi i kuratorami sadowymi.
We wspétpracy z Policja prowadzona jest
pomoc rodzinom, w ktérych zatozono ,,Nie-
bieskie Karty".

Punkt Interwencji Kryzysowej jest czynny
przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku
do piatku w godz. 8:00 do 15:00.

Porady udzielane sg bezptatnie po uprzed-
nim uméwieniu sie na spotkanie pod nume-
rem tel. 58 5602320 lub indywidualnie w se-
kretariacie PCPR. Kontakt z pracownikami:
tel. 58 560 23 30 pok. nr 2; tel. 58 560 23 37
pok. nr 5. Strona internetowa: www.pcprsta-
rogard.pl



Cztery popularne sposoby (wskazane w kazdym wieku) na przedtuzanie sprawnosci

i przeciwdziatanie niektérym schorzeniom:

- polega na dynamicz-
nym spacerze ze specjalnymi kijkami w dto-
niach. Ten rekreacyjny sport ma stuletnia tra-
dycje. Wywodezi sie z Finlandii i jest wynikiem
dziatan treningowych narciarzy. Marsz z kij-
kami uaktywnia do 90% migséni catego ciata,
zwieksza pobdr tlenu, poprawia sprawnosé
uktadu krazenia przez co zmniejsza ryzyko
zawatu serca, a ponadto ogranicza ryzyko
innych choréb, np. osteoporozy, a nawet cu-
krzycy. Najwieksze efekty ze spaceréw z kij-
kami Nordic Walking osiagamy w przypadku
idealnego dopasowania kijkow i poznania
technik chodzenia. Konieczne jest wiec od-
powiednie szkolenie. Jest ono mozliwe (nie-
odpfatnie) za posrednictwem Internetu.

- pomagaja
wzmocni¢ migénie i poprawiaja kondycje
fizyczng, poprawiaja krazenie, najogdlniej
pomagaja zachowad zdrowie, czyli przeciw-
dziatajg niektérym chorobom i pozwalaja
prowadzi¢ rehabilitacje. W praktyce znane
sg cate parki z urzadzeniami fitness.

— to ¢éwiczenia, w ktérych bie-
rze udziat duza grupa miesni i wykonywane
sg najczesdciej w takt muzyki. Aerobik sto-
sowany jest w wielu postaciach, od najbar-
dziej prostych do sitowych. Odpowiednia
forma aerobiku powinna by¢ dobierana do
mozliwosci éwiczacego, kazdorazowo skon-
frontowana z profesjonalnym instruktorem.
W przypadku spetnienia tych wymogéw na
efekty nie bedziemy musieli dtugo czekac.

ma na celu podtrzymaé sprawnosé ruchowa,
podnosi stan zdrowia, przeciwdziata proce-
som starzenia sie, korzystnie wptywa na sfe-
re psychiczna.
Gimnastyka:
* reguluje przemiane materii,
« odpreza i rbwnowazy system nerwowy,
« wytwarza dobre samopoczucie i wiare
we wihasne sity,
« zachowuje sprawnos¢ uktadu ruchu,
 polepsza wydolnos¢ uktadu krazenia
i oddychania,
* podtrzymuje ogdlng sprawnos¢ fizyczna,
« wyhamowuje procesy inwolucyjne.




Starogard dla seniorow

Miejska Biblioteka Publiczna
im. ks. Bernarda Sychty

ul. Paderewskiego 1

Biblioteka czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. 10:00 — 18:00. W soboty w godz.
8:00 — 15:00. Wyjatkiem sa pierwsze $rody kazdego miesiagca, kiedy nie mozna skorzystaé
z oferty Biblioteki i jej filii. W okresie wakacyjnym czynna tylko od poniedziatku do pigtku
w godz. 10:00 — 17:00.
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« Informacja bibliograficzna. F gy e

Administracja czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00; tel. 58 719 21 70,
58 719 27 02; www.mbpstarogard.pl; e-mail: mbp@mbpstarogard.pl, facebook.com/mbp-
starogard/

W Filii nr 1 przy Alei Wojska Polskiego 30, tel. 58 562 46 48, prowadzony jest bezptatny
kurs komputerowy dla oséb 50+, ze wzgledu na duze zainteresowanie zajeciami istnieje ko-
nieczno$¢ weczesniejszych zapisow.

Filia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00 — 17:00 oraz w soboty w godz. 9:00 —
15:00. Nieczynna w pierwsza $rode kazdego miesiaca.

Filia Nr 2 znajduje sie przy ul. W. Reymonta 1, tel. 58 562 89 94. Czynna jest od poniedziat-
ku do piatku w godz. 10:00 — 18:00, nieczynna w soboty oraz kazda pierwsza srode miesiaca.

W MBP poza ksigzkami (tradycyjnymi, papierowymi) i czasopismami znajduja sie rowniez
audiobooki, czyli tzw. ksigzki méwione. Ponad kilkaset tytutéw zaréwno w literaturze dzie-
cieco-miodziezowej jak i dla dorostych mozna wypozyczy¢ tak w bibliotece gtownej, jak
i w filiach - przy Alei Wojska Polskiego oraz ul. Reymonta 1 w Osiedlowym Domu Kultury.
Ksigzki méwione wydane sa na ptytach CD w formacie audio lub mp3, co pozwala na odtwa-
rzanie ich w dowolnym odtwarzaczu ptyt (wiezy hi-fi, w komputerze czy np. radioodtwarza-
czu i kinie domowym). W literaturze dla dorostych sa to najczesciej powiesci, ich odczyt trwa
czesto nawet kilka godzin, czytane sa przez lektora lub w formie stuchowiska (przez wielu
lektoréw, dodane sg dzwieki otoczenia itp.). Co roku do zbioréw dochodzi ponad 100 audio-
bookéw kupowanych w miare mozliwosci wraz z pozycjami ksigzkowymi.
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Muzeum Ziemi Kociewskiej

ul. Boczna 2

tel. 58 562 46 75
www.muzeum-kociewie.gda.pl
facebook.com/muzeumkociewie

Emerytom i osobom powyzej 65. roku zycia przystuguje
bezptatny wstep na ekspozycje state oraz czasowe. Ponad-
to w soboty wstep na ekspozycje state oraz czasowe jest
nieodptatny dla wszystkich zwiedzajacych.

Ptatne pozostaja cykle wyktadéw o Kociewiu (etnografia,
historia, archeologia) - 50,00 zt brutto za jedng godzine

lekcyjng (do 30 uczestnikéw), przewodnik po Muzeum- K%
10,00 zt, przewodnik po Starogardzie Gdanskim — 50,00 zt. W STARCGAREREA

Starogardzkie Centrum Kultury

al. Jana Pawta Il 3

tel. 58 561 29 45

fax 58 561 2969

www.sck.art.pl; e-mail: sck@sck.art.pl

facebook.com/sck.stg |

Aktualna oferta Starogardzkiego Centrum Kultury
jest zamieszczana na biezaco na stronie www.sck.art.pl




Starogard dla seniorow

Uniwersytet Trzeciego Wieku
S-Centrum

al. Jana Pawta Il 3

Kontakt i informacja:

Ewa Landowska pok. 202
tel: 58 56 129 45, wew. 31
e-mail: utw.sck@gmail.com
www.sck.art.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku to propozycja dla osdéb bedacych na emeryturze, a motto UTW
brzmi:

Nie dlatego przestajemy sie bawic bo sie starzejemy,

ale starzejemy sie bo przestajemy sie bawic. (Goethe)

W maju 2018 r. Uniwersytet lll Wieku S — Centrum w Starogardzie Gdanskim zostat uhono-
rowany nagroda marszatka wojewddztwa pomorskiego ,Pomorskie dla Seniora” w kategorii
.Samorzad przyjazny seniorom — miejsce ulubione przez senioréw”. - Cieszymy sie, Ze caty
czas specjalnie z myslg o nich powstajg miejsca, gdzie mogq spedzac czas i dobrze sie czuc. Sta-
rogardzki Uniwersytet Trzeciego Wieku skoriczyt wtasnie dwunasty rok dziatalnosci. Od poczqt-
ku istnienia seniorzy oceniajg go bardzo wysoko. Nie mieliSmy wiec najmniejszego problemu,
Zeby to wtasnie jemu przyznac nagrode dla miejsca ulubionego przez senioréw — powiedziat
cztonek zarzadu wojewoddztwa pomorskiego Pawet Ortowski.



Starogard dla seniorow

Uniwersytet Il Wieku S — Centrum w Starogardzie Gdanskim posiada bogatg oferte eduka-
cyjna: pracownia plastyczna, rekodzielnicza, nordic walking, j. angielskiego, j. wtoskiego, j.
hiszpanskiego, esperanto, teatralna, psychologii, taneczno-ruchowa, rehabilitacyjno-korek-
cyjna, aqua fitness, nauka ptywania, kulinarna, informatyki, chér studencki, pilates, zdrowy
kregostup, klub brydza, fizjoterapia kobiet. Wszystkie pracownie prowadzone sg przez wy-
kwalifikowana kadre nauczycieli i instruktoréw.

Tradycja Uniwersytetu staty sie Srodowe wyktady prowadzone przez ludzi réznych profes;ji.
Organizowane s3 takze wycieczki krajowe i zagraniczne, wyjazdy do teatru, spotkania inte-
gracyjne. Podczas spotkan w UTW znajdziesz nowych przyjacidt, nauczysz sie czegos nowego
i przezyjesz niezapomniane chwile. Zapisy na rok akademicki 2018/2019 rozpoczynaja sie we
wrzesniu.

Informacje na temat rodzajow zajec oraz ich kosztow mozna uzyska¢ w Starogardzkim Cen-
trum Kultury.

Uniwersytet lll Wieku S-Centrum, inauguracja roku akademickiego 2017/2018
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Osrodek Sportu i Rekreac;ji

ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1

Sekretariat w godz. 7:00-15:00 tel. 533 236 148
Kierownik Obiektéw w godz. 7:00-15:00 tel. 512 216 950
Miejska Hala Sportowa im. A. Grubby tel. 58 560 08 54 T STARDGARD GDANSKI
Noclegi Kociewie (przy ul. Hallera 19a) tel. 58 562 30 74

Rezerwacja kortow tel. 575 377 155

e-mail: osir@osir.com.pl

www.osir.com.pl

Obiekty OSiR-u: Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny, Miejska Hala Sportowa im. Andrzeja
Grubby, Stadion Witdkniarz Im. Kazimierza Kropidtowskiego, Hala Sportowa im. Gerarda Po-
dolskiego, boisko ze sztuczna murawa, $ciana wspinaczkowa, boiska akrylowe, korty teniso-
we, skatepark, sztuczne lodowisko, noclegi Kociewie.

Osrodek Sportu i Rekreacji proponuje Gimnastyke Prozdrowotng 50+ osobom, ktére cierpia
na bdle kregostupa, na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, osteoporoze oraz osobom zdrowym,
ktére chca zadbac o siebie. Zajecia odbywaja sie w poniedziatki i czwartki o godz. 18:00 na
sali konferencyjnej trybuny gtéwnej na Stadionie Miejskim im. Kazimierza Deyny. Cena za
korzystanie z jednych zaje¢ wynosi 7 zi, koszt karnetu na 8 wejs¢ - 50 zt. Karnety na zajecia
mozna naby¢ przed zajeciami u instruktora. Informacja pod nr tel. 533 236 148.
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Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow

ul. Gdanska 6 (budynek Urzedu Miasta, pok. 027)
tel. 58 561 44 22

W Starogardzie dziata Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
dow, ktéry swoja dziatalnoscig obejmuje caty powiat starogardzki i zrzesza 1291 cztonkéw
w 14 kotach terenowych.

Trzy razy w roku organizowane s3 state integracyjne imprezy:

- w maju — Koncert Piesni Maryjnych i Koscielnych,

- we wrzesniu — Powiatowa Spartakiada Emerytow, Rencistow i Oséb Niepetnosprawnych,

- w pazdzierniku — Przeglad Tworczosci Artystycznej,

w ktorych aktywnie uczestniczy kazdorazowo 260-300 oséb. Imprezy te sa okazja do spo-
tkan z rodzing, ze znajomymi, kolegami i przyjaciétmi, do wymiany aktualnych wiadomosci
rodzinnych, do odnowienia wspomnien i mitego spedzenia czasu.

Organizowane sg spotkania ,aktywne” — m.in. wieczorki taneczne, wycieczki krajoznawcze po
catym kraju i nie tylko, np. Frombork, teba, Kanat Elblaski, Grabarka, Sokétka, Lichen, Fatima
i Gibraltar.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw zaprasza do kontaktu i aktywnej integracji
zwigzkowe;.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Kociewie™

SM ,Kociewie" proponuje réznorodne zajecia dla Senioréow:
m.in. zajecia gimnastyczne, komputerowe i inne spotkania
tematyczne, a takze kluby senioréw, ktore ciesza sie popular-
noscig wsréd cztonkéw Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Kociewie”.

Osiedlowy Dom Kultury
ul. Reymonta 1, tel. 58 562 89 40
www.odk.smkociewie.com.pl

Klub Seniora w ODK. Spotkania odbywaja sie w Srody, w godz. 16:00-18:00 (spotkania te-
matyczne: zdrowie, bezpieczenstwo, podroze, wycieczki piesze, itp.). Klub organizuje réwniez
wycieczki autokarowe, zabawy taneczne — za dodatkowa odptatnoscia. Koszt: 5 zt/miesiac.

€wiczenia Fit Senior co tydzien we wtorki o godz. 11:00 (cztonkowie SM wstep darmowy,
spoza spotdzielni 5 zt za pojedyncze zajecia, 20 zt miesiecznie).

Klub Mitosnikéw Plastyki dla dorostych, spotkania sa bezptatne i odbywaja sie co tydzien
w $rody o godz. 10:00.

Swietlica Osiedlowego Domu Kultury
Al. Wojska Polskiego 16, tel. 58 563 31 77

Klub Seniora - spotkania odbywajg sie w czwartki, w godz. 16:00-18:00 (spotkania tema-
tyczne: zdrowie, bezpieczenstwo, podréze, itp.). Klub Seniora organizuje réwniez wycieczki
autokarowe, zabawy taneczne — za dodatkowa odptatnoscia. Koszt: 3 zt/miesiac.



Stuzba zdrowia

Podmioty lecznicze, dla ktéorych Gmina Miejska Starogard Gdanski
jest podmiotem tworzacym:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska

ul. Gen. J. Hallera 21

tel. 58 775 4499 (sekretariat); 58 775 4040, 58 775 4495 (rejestracja)
Szczegobtowe informacje www.spzoz-przychodnia.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Starogardzkie Centrum Rehabilitacji

ul. Gen. J. Hallera 21/1

tel. 58 775 0337

Szczegotowe informacje www.stg-centrum-rehabilitacja.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien

ul. Chopina 9

tel. 58 562 9493, fax. 58 562 9493

Szczegdtowe informacje www.opirpa-stg.pl

Niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej:

Centrum Medyczne POLMED
os. Kopernika 21, tel. 58 775 9525

Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDPHARMA S.A.
al. Jana Pawta Il 5, tel. 58 562 4018

Medyk Sp. z o.o.
Juranda ze Spychowa 2, tel. 58 560 0111

Szpitale:

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z o.0.
ul. dr Balewskiego 1, tel. 58 562 3031

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
ul. Skarszewska 7, tel. 58 562 3421, 58 562 0600
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Opieka Dlugoterminowa Stacjonarna (ZOL)

ZOL Sztum
ul. Reja 12
tel. 55 640 61 00

ZOL Tczew
ul. 30 Stycznia 58
tel. 58 53133 19

ZOL Stupsk
ul. Lelewela 58
tel. 59 848 01 36

ZOL Koscierzyna
ul. Piechowskiego 36
tel. 58 686 04 00

ZOL Dzierzazno
ul. Szpitalna 36
tel. 58 681 10 76

ZOL Pszczotki
ul. Sportowa 18
tel. 58 682 99 00

ZOL Prabuty
ul. Kuracyjna 37
tel. 58 322 11 51

ZOL Nowy Dwor Gdanski
ul. Dworcowa 12
tel. 55 247 22 13

ZOL Gdansk Caritas
ul. Fromborska 24
tel. 58 511 35 00, 58 511 35 09

ZOL Gdansk
ul. Smoluchowskiego 18
tel. 58 341 40 41

ZOL “Ziota Jesien”
ul. Hynka 12/120, 80-465 Gdansk
tel. 58 559 21 32

ZOL Szpital Wojewodzki Gdansk
ul. Powstancéw Warszawskich 1-2
tel. 58 764 07 44

ZOL Euromedicus Gdynia
ul. Czechostowacka 3
tel. 58 660 81 65

ZOL Gdynia Caritas
ul. Jeczmienna 8
tel. 58 667 81 83, 58 667 81 84

ZOL Nowa Wies Rzeczna
ul. Lesna 1A
tel. 58 530 86 20

ZOL Starogard Gdanski
ul. Skarszewska 7
tel. 58 530 86 20

Psychiatryczny Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy

ul. Skarszewska 7

tel.: 58 562 06 00, fax: 58 562 36 50
e-mail: szpital@kocborowo.pl
2200157@zoz.org.pl
www.kocborowo.pl



Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze MEDPHARMA
Zakiad Opiekunczo Leczniczy

Nowa Wies Rzeczna, ul. Lesna 1A
83-200 Starogard Gdanski

Telefon kontaktowy: 58 530 86 20 m ed p h a rm a

Godziny otwarcia rejestracji: 7:00 - 15:00

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy MEDPHARMA to stacjonarny zaktad, w ktérym znajduje sie 38
t6zek dla pacjentéw, objetych catodobowa opieka zdrowotna, w ktorej zakresie znajduje sie
pielegnacja i rehabilitacja.

Osoby przebywajace w Zaktadzie nie wymagaja juz hospitalizacji, proces diagnozowania i le-
czenia operacyjnego zostat zakoniczony, ale ze wzgledu na stan swojego zdrowia i stopien
niepetnosprawnosci oraz brak mozliwosci funkcjonowania w Srodowisku domowym wyma-
gaja statego nadzoru fachowego personelu.

JesteSmy w petni przygotowani do profesjonalnej opieki nad pacjentem wymagajacym cato-
dobowej opieki i specjalistycznej pielegnacji.

W ramach pobytu w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczcym MEDPHARMA proponujemy
kompleksowa opieke:

* medyczng,

« pielegniarska,

- fizjoterapeutyczna,

* psychologiczna,

« logopedyczna,

« $rodki farmaceutyczne (w tym leki),

« materiaty medyczne (w tym pieluchomajtki).

Zapewniamy réwniez opieke duszpasterska i socjalna.

W zaktadzie zainstalowane sg wszelkie urzadzenia wspomagajace osoby niepetnosprawne,
takie jak winda, podnosniki do kapieli i przewozenia chorych, wézki inwalidzkie, chodziki,
balkoniki.

Przeciwwskazania do przyjecia do Zakladu Opiekunczo-Leczniczego:

« Stany chorobowe wymagajace catodobowej opieki lekarskiej lub hospitalizacji (nie pro-
wadzimy catodobowych dyzuréw lekarskich oraz nie diagnozujemy chorych - bazujemy
na wczesniej postawionej diagnozie).

Terminalna faza choroby przewlektej lub nowotworowej (opieka paliatywna).
Wspdtistniejaca choroba zakazna.

« Zaburzenia i choroby psychiczne.

Uzaleznienie od alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych.




Domy Pomocy Spotecznej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi nadzér nad domami pomocy spotecznej
z terenu Powiatu Starogardzkiego oraz umieszczaniem w odpowiednich typach doméw
0s6b ubiegajacych sie o miejsce.

Kontakt z pracownikiem: Dominika Guzirska tel. 58 560 23 33, pok. nr 4

Na terenie powiatu starogardzkiego dziataja nastepujace jednostki:

Dom Pomocy Spotecznej w Starogardzie Gdanskim
Aleja Wojska Polskiego 16/6, 83-200 Starogard Gdanski,
tel. 58 560 01 30, www.dpsstarogard.pl, e-mail: dpsstokrotka@op.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Rokocinie
Rokocin, ul. Parkowa 4, 83-200 Starogard Gdanski,
tel./fax 58 562 10 11, www.dpsrokocin.pl, e-mail: dpsrokocin@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Szpegawsku

Szpegawsk, ul. Kasztanowa 23, 83-200 Starogard Gdanski
tel./fax 58 562 14 61, www.dpsszpegawsk.pl, e-mail: sekretariat@dpsszpegawsk.pl

Informacje o domach opieki w catej Polsce mozna znalez¢ na www.domyopieki.pl







Jeszcze w 2018 r. w Starogardzie Gdanskim powstanie Dzienny Dom ,Senior+". Gmina Miej-
ska Starogard Gdanski staneta do otwartego konkursu ofert w ramach programu wieloletnie-
go ,Senior+" na lata 2015-2020 w edycji na 2018 r. i otrzymata dofinansowanie 297 671,88
zt. Druga czesé, czyli podobna kwote dotozy Miasto. Dzienny Dom ,Senior+" powstanie przy
ul. Hallera 19 a (dawne Agro Kociewie). Do pazdziernika 2018 r. zajmie sie nim Wydziat Tech-
niczno-Inwestycyjny Urzedu Miasta, ktéry nadzorowat bedzie prace remontowo-budowlane,
a od listopada 2018 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. MOPS zajmie sie oferta dla se-
nioréw. W placéwce bedzie 30 miejsc.

Dziatalnos¢ biezgca Dziennego Domu ,Senior +" polegac bedzie na realizacji co najmniej
8 godzin dziennie (od poniedziatku do pigtku) podstawowych ustug i udzielaniu pomocy
w czynnosciach dnia codziennego, na zapewnieniu minimum jednego positku, w szczegél-
nosci goracego oraz innych ustug wspomagajacych dostosowanych do potrzeb senioréw
takich, jak: ustugi edukacyjne, kulturalno-oswiatowe, ruchowe lub kinezyterapii, sportowo-
-rekreacyjne, aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy), terapii zaje-
ciowe;j.

Lokalny Wolontariat Opiekuniczy (LWO) to inicjatywa Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej. Jest odpowiedzig na potrzeby oséb chorych, samotnych, opuszczonych, niesamodziel-
nych. Najwieksza jest potrzeba obecnosci drugiego cztowieka. Kogos, kto bez pospiechu
posiedzi obok i porozmawia o sprawach waznych i btahych. A takze pomoc w codziennych
czynnosciach, ktoére tak proste kiedys, teraz sg trudne do wykonania. Wspieramy osoby, ktére
przebywajg w swoich domach.

Informacja: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, tel. 58 561 29 38

Lokal \
NYP®1 Starogard Gdaiski  Wolontarias [i’; /-\
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Ludzie starzy pomagajq nam maqdrzej patrzec na ziemskie
wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom
zyskali wiedze i dojrzatosc. Sq straznikami pamieci zbioro-
wej, a wiec majq szczegélny tytut, aby by¢ wyrazicielami
wspolnych ideatéw i wartosci, ktore sq podstawgq i regutq

et STy Zycia spotecznego. Wykluczyc ich ze spoteczeristwa znaczy
BEZPIECZNY 1 AKTYWHNY  wimie nowoczesnosci pozbawionej pamieci odrzucic prze-

sztosc¢, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszos¢.

Sw. Jan Pawet I, List do os6b w podesziym wieku

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych 2014-2020.

Celem gtéwnym kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior” jest podwyzszenie Swiadomosci
polskiego spoteczenstwa na temat kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem oraz aktywnoscia
0s6b starszych. Uwrazliwienie spoteczenstwa na kwestie zwigzane z osobami starszymi po-
zwoli na wzmocnienie tradycyjnego, spotecznie i kulturowo uwarunkowanego, opartego na
rodzinnych wartosciach obrazu oséb starszych w spoteczenstwie.

|. Bezpieczenstwo
Zagwarantowanie bezpieczenstwa seniorom jest podstawowym elementem polityki spo-
tecznej wobec oséb starszych, bez ktérego niemozliwe bedzie osiggniecie jej pozostatych
celéw. Celami kampanii w tym obszarze jest wzmacnianie Swiadomosci spotecznej na temat
bezpieczenstwa 0s6b starszych, a co za tym idzie ograniczenie liczby naduzy¢ popetnianych
na szkode 0s6b starszych, ochrone intereséw konsumentéw (senioréw) oraz promocje zdro-
wego i bezpiecznego stylu zycia wsirdd senioréw.

II. Aktywnosé

Prowadzenie aktywnego i zdrowego stylu zycia w znacznym stopniu wptywa na stan zdrowia
oraz wydtuzenie sie samodzielnosci oséb starszych. Celem kampanii ,Bezpieczny i Aktyw-
ny Senior” w obszarze aktywnosci jest podniesienie Swiadomosci spotecznej, w szczegdino-
$ci Swiadomosci senioréw na temat znaczenia uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznym,
ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie, promocje zdrowego
stylu zycia i aktywnego starzenia sie, propagowanie idei i dziatarh majacych na celu przygo-
towanie sie do starosci i jak najdtuzsze zachowanie samodzielnosci.




to organizacja pozarzadowa dziatajaca od ponad
pét wieku na obszarze catej Polski. Jej statutowa dziatalnos¢ polega na organizowaniu
wielokierunkowej pomocy dla wymagajacych wsparcia dzieci i miodziezy oraz osoéb
dorostych, w tym niesamodzielnych i starszych. Pomoc PKPS dla senioréw polega gtéwnie
na organizowaniu domowych ustug opiekunczo-bytowych oraz dostarczaniu $wiadczen
w naturze: odziezy, bielizny, zywnosci, sprzetdw domowych. Ponadto jest organizatorem
klubow seniora i réznych form dziatalnosci kulturalnej i rekreacyjnej, miedzy innymi: wczaséw
w ogrodach dziatkowych, dni seniora, imprez typu wybory miss i mistera z profesjonalna
oprawa artystyczna. PKPS jest jednym z trzech podmiotéw dystrybuujacych setki ton
zywnosci dla najubozszych, z programéw unijnych. Centrala PKPS, czyli Pomorski Zarzad
Wojewddzki ma swojg siedzibe w Gdansku 80-827, ul. Garbary 12/13, tel. 58 301 3273. Dla
zainteresowanych jest mozliwo$¢ zorganizowania filii terenowej tej organizacji, np. w gminie
lub w powiecie.

Miesci sie: 00-926 Warszawa, ul. Wspodlna 2/4, tel. 22 661 8129

powstat w 1991 roku, celem:

- zapewnienia kombatantom i osobom represjonowanym naleznego im szacunku i honoru
oraz pomocy i szczegdlnej opieki,

- przyznawania uprawnien ustawowych,

- upowszechniania tradycji walk o suwerennosc i niepodlegtosc Polski.

80-227 Gdansk, ul. Sienkiewicza 8, tel. 58 341 3953.




Od co najmniej kilkudziesieciu lat styszymy w Polsce nieustanny gtos niepokoju politykow
i organizatoréw pomocy spotecznej o dynamicznym powiekszaniu sie liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym, gtdwnie emerytéw i rencistow. Granice wiekowe tej populacji wyznacza
ustawa o zaopatrzeniu emerytalnym: dla kobiet ukonczone 60, a dla mezczyzn 65 lat.
Prawda jest, ze sytuacja ta staje sie dos¢ ktopotliwa dla panstwa, zwtaszcza w wymiarze
finansowym i koniecznosci budowania adekwatnego systemu opieki. Jednakze my seniorzy
przyczynialismy sie do rozwoju kraju pracujac bardzo wiele lat, ptacac rézne daniny, w tym
na ubezpieczenie spoteczne, totez oczekujemy dzisiaj od naszego panstwa, czyli od wiadz
wszelakich zapewnienia nam godnej i bezpiecznej starosci i to w wymiarze tzw. ustug
spotecznych i bytu materialnego. Dla uzmystowienia rozmiaréw problemu przytaczamy
liczby ukazujace skale zjawiska w ujeciu historycznym, dzisiaj i wedtug prognoz na najblizsza
przysztos¢:

Lz . o Osoby w wi.eku Odsetek os6b
Ludnos¢ Polski (w milionach) poproc!tfkcyjnym starszych (w %)
(w milionach)
1950 25 13 5,30%
1960 29,8 2 6,80%
1970 32,6 2,7 8,40%
1980 357 3,6 10,00%
1990 38,2 49 12,80%
2000 38,6 5,7 14,80%
2010 38,2 6.4 16,90%
2020 38 8,7 22,90%
2030 38 9,7 25,60%

Lata 2020 i 2030 to oczywiscie prognozy ,zaproponowane” przez demograféw.




Niezbednik teleadresowy

Wazne adresy

Urzad Miasta

ul. Gdanska 6

Biuro Obstugi Klienta

tel. 58 530 60 19, 58 530 60 20
Sekretariat Prezydenta Miasta

tel. 58 530 60 06, fax 58 530 60 00
www.starogard.pl

e-mail: ratusz@um.starogard.pl
Infolinia:

tel. 801 002 517

tel. 587 319 950 (z tel. komorkowych)
tel. 58 530 6019, 58 530 6020

fax 58 530 6111

Urzad Stanu Cywilnego

tel. 58 530 61 41, 58 530 61 47,

58 530 61 44, 58 530 61 45, 58 530 61 43
fax 58 530 6140

Godziny pracy Urzedu Miasta:
pon., wt., czw.: 7:30 — 15:30
$r.7:30 - 17:00

pt.: 7:30 — 14:00

Starostwo Powiatowe

ul. Kosciuszki 17

Sekretariat tel. 58 562 20 45
Informacja tel. 58 563 35 14,
fax 58 562 32 94

Urzad Gminy
ul. Sikorskiego 9
tel. 58 562 50 67, 58 562 50 67

Urzad Skarbowy

ul. Lubichowska 4

tel. 58 562 56 71, 58 562 56 72,
58 562 56 73

fax 58 562 5650

Powiatowy Urzad Pracy

ul. Kanatowa 3

tel. 58 562 2351, 58 562 2146, 58 562 3539
fax 58 562 5870

Prokuratura Rejonowa
ul. Kosciuszki 6

tel. 58 562 46 10

fax 58 562 2981

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
al. Jana Pawta Il 6

tel. 58 562 44 58, 58 561 29 84

fax 58 563 4014

Punkt Interwencji Kryzysowej

w Starogardzie Gdaniskim przy PCPR
ul. Paderewskiego 11

tel. 58 560 23 30, 58 560 23 37

Miejski Zaktad Komunikacji
ul. Tczewska 20
tel. 58 562 30 01

Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Ziemi Kociewskiej
Spotka z o.o.

ul. Traugutta 56

tel. 58 562 24 33; fax 58 562 53 21

Spotdzielnia Mieszkaniowa
~Kociewie”

ul. Sobieskiego 7

tel. 58 562 40 81

PZU
ul. Hallera 26
tel. 58 308 27 71; fax 58 308 38 68

ZUs

ul. Pitsudskiego 4

Sekretariat tel. 58 562 53 41
Informacja tel. 58 560 17 07

KRUS
ul. Sambora 5
tel. 58 562 30 24; fax 58 562 53 09
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Niezbednik teleadresowy

Interesujace strony internetowe

senior.gov.pl

www.seniorzy.pl
www.glosseniora.pl
slowoseniora.pl
www.razemzmieniamyswiat.pl

www.komputerswiat.pl

www.modnaseniorka.pl
superstarsi.pl
www.czas-seniora.pl
ksenior.pl

starsirodzice.pl

obywatelskieinfo.ngo.pl




Niezbednik teleadresowy

Telefon alarmowy
(tylko z telefonéw komorkowych)

Policja Straz Pozarna

Komenda Powiatowa Policji Straz Pozarna
ul. Bohaterow Getta 2 ul. Lubichowska 1/3
tel. 58 737 0222 tel. 58 562 3011

alarmowy alarmowy

997 1998

Komenda Strazy Miejskiej

ul. Mickiewicza 1 I"atu n kowe

Dyzurny: tel. 58 530 6095
SMS DLA OSOB NIEStYSZACYCH
881200 908

alarmowy alarmowy



















Opracowanie: Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Starogard Gdanski

Informacje zawarte w Vademecum zostaty przekazane przez organizacje,
instytucje i podmioty opisane w opracowaniu oraz ze stron internetowych
tych podmiotow.
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