TEST COOPERA
— sprawdzian wytrzymalo$ci punktem wyjscia do dalszej aktywnosci fizycznej

REGULAMIN ZAWODOW

Cel

- popularyzowanie lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mlodziezy i dorostych
- zachgcenie do regularnej aktywnosci fizycznej w formie wspolnych treningdw z grupa
Biegam Bo Lubig¢ Starogard Gd.

Organizator
Biegam Bo Lubig¢ Starogard Gdanski.
Wspélorganizatorzy

- Gmina Miejska Starogard Gdanski

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim
Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim
Starogardzki Klub Lekkoatletyczny Filippides

Patronat medialny

Gazeta Kociewska

Termin i miejsce

Stadion miejski im. Kazimierza Deyny w Starogardzie Gdanskim przy ul. Olimpijczykow
Starogardzkich 1

Termin testu — 14 pazdziernika 2017
Kategorie wiekowe

- dziewczgta/chlopey do 11 lat

- dziewczgta/chtopcy 12- 15 lat

- kobiety/mgzczyzni 16 — 19 lat

- kobiety/mgzczyzni 20-35 lat

- kobiety/mezczyzni 36-49 lat

- kobiety/mezczyzni 50 - powyzej

Zgloszenia i zasady udzialu w zawodach

Zgloszenia mozna przesyta¢ na adres mailowy — lucynap42@gmail.com do 12.10.2017r. lub zglosi¢
si¢ w dniu zawodow od godz. 8.50 do 9.30

W zgloszeniu podajemy:
- imig¢ i nazwisko
- datg urodzenia
- miejscowosc¢

UWAGA!
Warunkiem dopuszczenia do startu oséb niepelnoletnich jest posiadanie podczas
weryfikacji zawodnika pozwolenia na udzial w zawodach, podpisanego przez rodzica


mailto:lucynap42@gmail.com

lub opiekuna, wraz z numerem PESEL. (druk pozwolenia do pobrania na stronie facebooka
Starogardzki Klub Lekkoatletyczny Filippides).

Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia ilosci startujacych zawodnikow (decyduje termin
zgloszenia).

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materialow filmowych 1 nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow zawodow.
Moga one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-
rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dzialalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

Nagrody

We wszystkich kategoriach wiekowych za zajecie miejsca I-III nagrody rzeczowe. Wszyscy
uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom.

Postanowienia koncowe:

- organizator zapewnia przebieralnie,

- organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy podczas imprezy,

- startujemy bez przeciwwskazan lekarskich,

- ubezpieczenie nalezy do uczestnikow zawodow,

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki z winy uczestnikow,

- organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- wszyscy uczestnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie
mogq wnosi¢ Zzadnych roszczen w stosunku do organizatoré6w w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Przewidywany program zawodow:

8.50 —9.30 - Zapisy

9.30 - Odprawa sedziow

od 9.30 - Wspolna rozgrzewka

9.50 - kategoria do 11 lat oraz 12-15 lat dziewczat
10.05 - kategoria do 11 lat oraz 12-15 lat chlopcow
10.20 - kategoria 16-19 lat oraz 20-35 lat kobiet
10.35 - kategoria 16-19 lat oraz 20-35 lat me¢zczyzn
10.50 - kategoria 36-49 lat oraz 50-powyzej kobiet
11.05 - kategoria 36-49 lat oraz 50-powyzej mezczyzn
12.15 — dekoracja zawodnikow

13.00 — zakonczenie imprezy

Zaktualizowany program zawodow (w oparciu o liczbe zgloszen) zostanie umieszczony na stronie
facebooka Starogardzki Klub Lekkoatletyczny Filippides do dnia 13.10.2017 r.

Uwaga!
- Program moze ulec nieznacznej zmianie.
- Wrgczenie dyplomoéw i nagrdd nastapi podczas ceremonii zamknigcia zawodow.
- W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt: e-mail lucynap42(@gmail.com lub pod nr telefonu:

Lucyna Petka 509791895

ORGANIZATORZY
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