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Raport dotyczacy informacji statystycznych otrzymany z placéwek swiadczacych

pomoc osobom w kryzysie za rok 2014

I Placowki lecznictwa odwykowego
1. Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. Stanistawa Kryzana
- llo$¢ oséb w poszczegdlnych oddziatach:

e (Oddziat leczenia uzaleznien z pododdziatem leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych: 801 pacjentow
e (Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu: 391 pacjentow

- llo$¢ oséb biorgcych udziat w grupowych zajeciach: 256 pacjentéw (dane z oddziatu terapii)

- llo$¢ 0sdéb bioracych udziat w indywidualnych zajeciach: 256 pacjentéw (dane z oddziatu

terapii)
2. SP Z0OZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien:

a. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu
- llo$¢ oséb uzaleznionych od alkoholu — 610 pacjentéw
- llo$¢ udzielonych swiadczen — 7 625
W tym:
® Konsultacje indywidualne — 3 361
® Zajecia grupowe —4 264
e Osoby wspoétuzaleznione — 595 pacjentow
e Dzieci i mtodziez — 699 pacjentéw (w tym 520 oséb objetych profilaktyka
i uzaleznien)
- llo$¢ udzielonych swiadczen — 7 387 (w tym 520 swiadczenia dla oséb objetych
profilaktyka uzaleznien). W tym:
e Konsultacje indywidualne — 4 842 (w tym 520 konsultacji dla oséb objetych
profilaktyka uzaleznien)
® Zajecia grupowe — 2 545

- Osoby z problemami dotyczgcymi przemocy — 148 pacjentéw
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- Liczba konsultacji indywidualnych — 1 031
- Liczba zaje¢ grupowych - 46
- Liczba konsultacji radcy prawnego - 135

- llos$¢ konsultacji psychiatry - 66

b. Poradnia Terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

- Osoby uzaleznione — 104 pacjentow

- llo$¢ udzielonych swiadczen - 463

- Osoby wspétuzaleznione — 28 pacjentéow
- llo$¢ udzielonych swiadczen - 54

- Przestuchania matoletnich dzieci w ,,Niebieskim Pokoju”- 20 dzieci

3. Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznionej

- Osoby eksperymentujace, przyjmujgce szkodliwie, osoby uzaleznione 87 (ilosc¢)

- Osoby wspotuzaleznione, rodzice - 40

- Konsultacje bezposrednie - 427

- Konsultacje osobiste - 275

- Konsultacje rodzinne - 152

- Konsultacji telefonicznych - 199

- Porady jawne - 166

- Porady anonimowe - 33

- Profilaktyka uzaleznien - 207

- Profilaktyka bezposrednia - 113 oséb

- Profilaktyka informacyjno-badawcza - 69 os6b

- Profilaktyka terenowa - 0

- Akcje profilaktyczne - 25

- Zajecia warsztatowe dla mtodziezy - 12 klas, okoto 260 uczniéw

- Spotkania edukacyjno-informacyjne dla rodzicéw uczniow szkét - 2 spotkania, ok. 80 osob
- Szkolenia z zakresu problematyki uzaleznien dla nauczycieli - 0

- Dziatania informacyjne dla przedstawicieli roznych grup zawodowych, ktérzy z racji zawodu
stykajg sie z problemami uzaleznien - 226

- Spotkania bezposrednie - 55
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- Rozmowy informacyjne - 171

- Readaptacja — po ukonczeniu programu dtugoterminowego - 45
- llos¢ skierowan - 43

- llos$¢ badan (testy- HIV/AIDS oraz testy narkotykowe) - 10

- Badania lekarskie - 0

- Detoksykacja - 3

- Placdwka terapeutyczna - 28

- Redukcja szkod - 16

- Mikroedukacja -12

- Wymiana sprzetu medycznego - 4

Il Placoéwki wspomagajace lecznictwo odwykowe

1. Klub Abstynenta "Razem"
- llos¢ cztonkow - 70
- llos¢ cztonkéw wraz z rodzinami - 200 oséb
- Nazwy grup spotykajgcych sie w klubie:
® Spotfecznosc Klubu
e Grupa AA
® Grupa Alanon
® Grupa Aerobic

- Liczba dzieci w Swietlicy sSrodowiskowej — nie prowadzimy

- Nazwy Grup AA:
e Radosc - AA
e Anka - AlAnon

- llo$¢ oséb w kazdej z grup AA - 25

2. Komisja ds. rozpatrywania wnioskéw dotyczgcych zobowigzan do leczenia odwykowego

- llos$¢ posiedzen - 22
- llo$¢ wnioskdéw, ktore wptynety - 154

- llo$¢ wnioskow, ktore zawieszono - 35
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- llo$¢ wnioskow, ktore umorzono -11

- llo$¢ badan przeprowadzonych przez biegtych - 25

- llo$¢ opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - 25
- llo$¢ spraw przekazanych do Sadu - 40

- llo$¢ osdb, ktére leczg sie dobrowolnie - 20

- llo$¢ o0sdb, ktdre sg zobowigzane do leczenia - 36

- llo$¢ oddalonych spraw - 49

- llo$¢ oséb wezwanych na posiedzenia - 294

Whnioskodawcy:

o Komenda Powiatowa Policji,

o Sad Rejonowy, kuratorzy,

o Prokuratura Rejonowa,

o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

o Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

o mieszkancy miasta i gminy.

Il Inne placéwki i organizacje

1. Zespot ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Zespét Interdyscyplinarny)

- llos$¢ rozpatrzonych spraw - 81
- llo$¢ interwenc;ji - 78

W tym:

® Interwencje w Sadzie Rejonowym -0
® Interwencje w Prokuraturze — 0

® Interwencje w Urzedzie Miasta - 0

Strona 6




Starogard Gdanski 2015

2. Komenda Powiatowa Policji

Demoralizacja i przestepczosé nieletnich:

- Czyndw karalnych dokonato - 47 nieletnich

- Nieletni dokonali — 69 czynow

- Nieletni pod wptywem alkoholu - 9

- Nieletni pod wptywem narkotykdéw - 6

- Whioski o sytuacje w wglad rodziny - 8

- Interwencje w starogardzkich szkofach w zwigzku z uzywaniem przez mtodziez i dzieci
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych - 2

- Interwencje w starogardzkich szkofach w zwigzku z innymi niz wyzej przyczynami - 8

Dorosli mieszkancy miasta:

- Zatrzymani za prowadzenie pojazdow pod wptywem alkoholu - 125
- Interwencje - 4857
W tym:

® Zaktdcanie porzadku publicznego — 1256

® Przemocy domowej - 658

e Zatozonych niebieskich kart - 58

3. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

- Liczba rodzin ogétem - 1910
- Liczba osob - 3229
- Rodziny korzystajgce ze swiadczen z powodu problemow uzaleznien - 347
- Dzieci zywione w szkole - 1262
W tym:

e Dzieci do 7 roku zycia - 362

¢ Uczniowie do czasu ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej - 900

® Powody przyznawania pomocy spotecznej:

o Niepetnosprawnos¢: liczba rodzin - 821, liczba oséb w rodzinach - 1873

o Bezrobocie: liczba rodzin -1102, liczba 0oséb w rodzinach - 2975
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o Osoby dotkniete kleska zywiotowa:
liczba rodzin - 0,
liczba oséb w rodzinach - 0
o Ubdstwo: liczba rodzin- 1406, liczba oséb w rodzinach - 3387
o Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza:
liczba rodzin - 554,
liczba oséb w rodzinach - 1788
o Osoby dotkniete dtugotrwata choroba:
liczba rodzin - 1030,
liczba oséb w rodzinach - 2385
o Alkoholizm: liczba rodzin- 330, liczba oséb w rodzinach - 481

o Inne: liczba rodzin - 241, liczba oséb w rodzinach - 366

4. Sad Rejonowy

Srodki wychowawcze stosowane wobec nieletnich:

- Zobowigzanie - 17

- Nadzor odpowiedzialny rodzicow - 24

- Zaktad wychowawczy - 4

- Nieletni objeci nadzorem kuratora - 63

- Osoby objete leczeniem odwykowym w systemie stacjonarnym - 45

- Osoby objete leczeniem odwykowym w systemie niestacjonarnym - 37

- Matoletnie dzieci, ktorych rodzice majg ograniczong wtadze rodzicielskg przez nadzér

kuratora, w tym:
Nadzér kuratora - 89 dzieci
o Rodzina zastepcza - 60 dzieci

o Placéwka opiekunicza — 12 dzieci
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INFORMACJE OGOLNE

Potozenie miasta, dane administracyjne i demograficzne

Starogard Gdariski to miasto powiatowe o powierzchni 25,7 km? , potozone w potudniowej
czesci wojewoddztwa pomorskiego w potnocnej czesci powiatu starogardzkiego. Miasto
zlokalizowane jest 50 km na potudnie od Gdanska, przy drodze krajowej nr 22 Berlin -
Kliningrad. Przebiega przez nie linia kolejowa taczaca sie z weztem kolejowym w Tczewie.
Miasto charakteryzuje sie wysokim wskaznikiem zaludnienia (1963 oséb/ km?), na jego
terenie zamieszkuje 46180 osob (GUS, stan na 31.12.2013.). Pod koniec 2013 roku w miescie

na 100 oséb w wieku produkcyjnym, przypadato 59,7 0séb w wieku nieprodukcyjnym®.

Zatozenia i cele raportu

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan diagnostycznych, obejmujacych
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych w srodowisku dzieci i mtodziezy w miescie. Dodatkowo celem raportu jest
zarysowanie skali zjawiska, jakim jest przemoc, alkohol oraz narkotyki w s$rodowisku

miejskim.

Szczegdlng wartoscig raportu jest fakt, ze dane dotyczgce doswiadczen ucznidow, zwigzanych
ze spozyciem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych, a takze doznawanej
przemocy, uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych
w szkotach wsréd dzieci i miodziezy szkolnej z terenu miasta. Taki zakres prowadzonych
badan pozwoli na ocene zjawisk zwigzanych ze stosowaniem przez mfodziez wybranych
substancji psychoaktywnych i potencjalnych szkéd nimi powodowanych wsrdéd badanej

spotecznosci lokalnej.

Badania prowadzono na terenie Miasta Starogard Gdanski w 2015 roku. Przedstawione dane
zebrane zostaty w drodze badania ankietowego. Realizatorem badan jest Matopolskie

Centrum Profilaktyki z siedzibg w Krakowie.

' www.stat.gov.pl
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Cel oraz zakresy tematyczne przeprowadzonych badan

Gtéwnym celem przeprowadzonych badan byto zebranie informacji na temat zjawiska

uzywania przez dzieci i mfodziez szkolng substancji psychoaktywnych, takich jak: alkohol,

papierosy czy narkotyki oraz dokonanie oceny ich postaw w tym zakresie. Kolejnym celem

byto zapoznanie sie z formami przemocy jakich doswiadcza badana populacja.

Badania ankietowe objety nastepujace zakresy:

Spozywanie napojow alkoholowych, a w szczegdlnosci:

uzywanie alkoholu i czestotliwosé

czestotliwos¢ upijania sie

wiek inicjacji alkoholowej

rodzaj i ilos¢ wypijanego alkoholu

miejsca spozywania oraz towarzystwo

sposoby zaopatrywania sie w napoje alkoholowe

przekonania mtodziezy na temat wieku od jakiego powinien bys sprzedawany alkohol

proby zakupu alkoholu w sklepie — sytuacje odmowy sprzedazy

Palenie papieroséw, a w szczegdlnosci:

wiek inicjacji nikotynowej,
palenie papierosow

czestotliwos¢ palenia

Uzywanie substancji narkotycznych, a w szczegélnosci:

dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych

uczestnictwo w sytuacjach zagrazajacych

uzywanie narkotykéw

rodzaj oraz czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych
rodzaj substancji inicjujacej

sposoby i miejsca zaopatrywania sie w narkotyki
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® uzywanie narkotykéw z alkoholem

e opinie i przekonania mifodziezy dotyczace legalizacji marihuany, karalnosci oraz
szkodliwosci uzywanych narkotykéw

Sytuacja rodzinna, a w szczegdlnosci:

e kontakt z rodzicami

e npaduzywanie alkoholu w rodzinie
Przemoc, a w szczegdlnosci:

e doznawanie przemocy domowej

e formy przemocy domowej

e doznawanie przemocy réwiesnicze;j

e formy przemocy réwiesniczej

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan
Dla okreslenia postaw uczniéw miasta Starogard Gdanski wobec substancji psychoaktywnych

oraz przemocy, przeprowadzono badania ankietowe wsrdd uczniéow klas:

- VI szkdt podstawowych z terenu Starogardu Gdanskiego,
- Il szkét gimnazjalnych z terenu Starogardu Gdanskiego,

- | ponadgimnazjalnych (z terenu Starogardu Gdanskiego + Owidz).
Zostaty one przeprowadzone za pomocg innowacyjnej aplikacji CORIGO.
Badania przeprowadzono wsrdad uczniow 20 nastepujgcych placéwek:

® Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1
® Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2
® Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3
® Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4
® Publiczna Szkota Podstawowa Nr 6
e Katolicka Szkota Podstawowa

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
® Publiczne Gimnazjum Nr 1

e Publiczne Gimnazjum Nr 2

® Publiczne Gimnazjum Nr 3

® Publiczne Gimnazjum Nr 4

e Publiczne Katolickie Gimnazjum

e Hufiec Pracy

Strona 11




Starogardzkie Autonomiczne Gimnazjum

Zespot Szkot Ekonomicznych
Zespot Szkot Zawodowych

Technikum im. gen. Jézefa Hallera w Owidzu

| Liceum Ogdlnoksztatcace
Il Liceum Ogdlnoksztatcace

Starogardzkie Autonomiczne Liceum Ogélnoksztatcace

Wykres 1 Pte¢ ankietowanych uczniow

Starogard Gdanski 2015
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l Chtopcy

tacznie przebadano 1301 uczniow - 683 osoby to chtopcy co stanowi 52,5% ogdtu natomiast

618 ankiet wypetnity dziewczeta co stanowi 47,5 %. W 2009 roku w analogicznym badaniu

51% stanowity dziewczeta, a 49% chtopcy. Zas rok 2012 — 52% dziewczeta, chtopcy — 48 %.
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Wykres 2 Przyblizone miejsce zamieszkania ankietowanych uczniow
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Z posrdd ucznidw wypetniajacych ankiety, 73% czyli 948 oséb mieszka na terenie miasta
Starogard Gdanski, natomiast 353 osoby stanowigce 27 % ogdétu badanej populacji
zadeklarowato, iz mieszka poza miastem. Poréwnujgc poprzednie lata, rok 2009 wykazuje, ze
66% uczniow zamieszkiwato teren miasta Starogard Gdanski natomiast 34% to uczniowie
zamieszkujgcy poza miastem. W nastepnych latach tj. 2012 r. maleje ilo$¢ ucznidw
zamieszkujgcych obszar miasta do 64 %, automatycznie wzrasta ilos¢ ucznidw

zamieszkujgcych teren poza miastem Starogard Gdanski do 36%.

Miodziez w miescie Starogard Gdanski
a problem spozywania napojow alkoholowych

Poziom naduzywania alkoholu wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce daje powdd do niepokoju.
Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do picia napojow
alkoholowych przyznaje sie ponad 92% ucznidéw Il klas gimnazjalnych iponad 96%
ucznidw Il klas szkét srednich. Natomiast do upicia sie w czasie ostatniego roku przyznato
sie niemal 50% pietnastolatkow (58% chtopcow i 40% dziewczat) i ponad 65%

siedemnastolatkéw (74% chtopcéw i 54% dziewczat).”

2 Dane Parstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
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Spozywanie alkoholu kiedykolwiek w zyciu
W pierwszym obszarze badawczym poproszono respondentéw o okreslenie czy kiedykolwiek
spozywali napoje alkoholowe: piwo, wino badZ wddke. Twierdzgco na postawione pytanie
odpowiedziato 626 uczniéw co stanowi 48% badanej populacji. Negatywnych odpowiedzi

pojawito sie 675 czyli 52%.

Wykres 3 Spozywanie przez ankietowanych alkoholu kiedykolwiek w zyciu

W Tak M Nie

Poréwnujgc badania z ubiegtych lat wynika ze, 2009 roku w szkotach podstawowych
kiedykolwiek alkohol spozywato 44% ankietowanych, w gimnazjach zdecydowanie wiecej,
a mianowicie 85 % i najwiecej w szkotach ponadgimnazjalnych - 94%. W roku 2012 wida¢
wyrazny wzrost w szkotach podstawowych do 57 %, w gimnazjach minimalny spadek - 83%,

a w szkotach ponadgimnazjalnych poziom jest wyréwnany - 94%.

Inicjacja alkoholowa

Kolejnym istotnym czynnikiem poddanym badaniu jest wiek inicjacji alkoholowe;j.
ZapytaliSmy ucznidw: W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates alkoholu? Uzyskane
odpowiedzi przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1 Wiek inicjacji alkoholowej

Odpowiedz Liczba odp. %
10 lat i mniej 138 10,6
11-12 lat 163 12,53
13-14 lat 239 18,37
15-16 lat 112 8,61
NIE DOTYCZY 649 49,88
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Wiek inicjacji alkoholowej w roku 2009 prezentuje sie w nastepujgcy sposob: szkoty
podstawowe ponizej 10 roku zycia stanowi 34 % uczniow, 11-12 lat to 56 %, 13-14 lat to
13%. Gimnazja wykazujac wyniki tj.: ponizej 10 roku zycia - 9 %, w latach 11-12 — 21%, 13-14
lat to 55%, a wiek 15-16 — 15%. Szkoty ponadgimnazjalne: 7% to wskaznik ucznidow ponizej 10

roku zycia, 11-12 lat to 16%, 13-14 lat to 46 % i wiek 15-16 lat to 31%.

Analizujac rok 2012 r. wiemy, ze w szkotach podstawowych 34% ucznidw inicjowato spozycie
alkoholu ponizej 10 roku zycia, 55% to uczniowie w wieku 11-12 lat, a 11% w wieku 13-14 lat.
Gimnazja przedstawiajg nastepujace wyniki inicjacji alkoholowej uczniéw: ponizej 10 roku
zycia — 24%, wiek 11-12 lat to 28%, 13- 14 lat prezentuje sie juz na poziomie 39 % , a wieku
15-16 to 9% - tutaj mozemy postawic hipoteze, ze ci uczniowie, ktorzy sg w tym wieku juz
wczesniej spozywali alkohol dlatego ten wskaznik jest dosy¢ niski. Szkoty ponadgimnazjalne
prezentujg sie w nastepujgcy sposéb: ponizej 10 lat to 13%, 11-12 lat to 16%, 13-14 lat to 42
%, a 15-16 lat to 30%.

Po zanalizowaniu wynikéw z 2009 r., 2012 r. i 2015r. ze wszystkich szkét mozna stwierdzic, ze
do pierwszego kontaktu z alkoholem dochodzi w wieku 13-14 lat. Ogdlno przyjeta norma
w Polsce to 18 lat. Mozna stwierdzi¢, ze wyniki tych badan sg przerazajgce poniewaz

dwucyfrowy procent widzimy juz u uczniow ponizej 10 roku zycia.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

Nastepnie poproszono respondentdw o okreslenie czestotliwosci spozywania alkoholu. 23 %
uczniéw zadeklarowato, iz alkohol uzywato raz lub dwa razy, 15,5 % spozywato alkohol

kilkukrotnie (3-10 razy), a przypadku 9 % badanych alkohol byt spozywany wielokrotnie.
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Wykres 4 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniéw
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W poprzednich latach 2009 i 2012 w miescie i gminie Starogard Gdanski czestotliwosc
spozywania alkoholu stanowi dosy¢ wyréwnany poziom w szkotach podstawowych,
poniewaz raz lub dwa razy w zyciu uczniowie spozywali alkohol w 2009 r. na poziomie 71%, a
2012 r. — 70%. Kilka razy w zyciu, w roku 2009 i 2012 to 26%, a wielokrotne spozywanie
alkoholuw 2009 r. — 3%, a 2012 r. — 4%.

Gimnazja pokazujg nastepujace wyniki: raz lub dwa razy w zyciu: 2009 r. - 45% ; 2012 r. -
41% . Kilka razy w zyciu 2009 r. i 2012 r. to 35 %, a wielokrotne spozywanie alkoholu wsrod

uczniow w 2009 r. —20%,a 2012r.—25%.

W szkotach ponadgimnazjalnych réwniez widoczny jest wyréwnany poziom: raz lub dwa razy
w zyciu w 2009 r. to wynik na poziomie 26 %, a w roku 2012 r. — 29% . Kilka razy w zyciu w
2009 r. — 42% , a 37% w 2012r. i wielokrotne spozywanie alkoholu ws$réd mtodziezy

ponadgimnazjalnej w 2009 r. stanowi 31%, a w roku 2012 — 34%.

Upicie sie kiedykolwiek w zyciu
W badaniach mtodziezy z terenu Gminy Miejskiej Starogard Gdanski przeprowadzonych w

2015 roku wynika, iz 39 % czyli 509 oséb ankietowanych spozywato w ciggu ostatniego roku

alkohol. 792 ucznidw czyli 61 % deklaruje, iz alkoholu nie spozywato.

Pytanie 6 okreslato sytuacje upicia sie przez ucznidw oraz czestotliwos¢ takiego zdarzenia
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w ich subiektywnej ocenie. 429 ankietowanych nigdy sie nie upito, 143 osoby uczynity to raz
lub dwa razy, od 3-10 razy w zyciu upito sie 83 respondentéw. 58 osdb przyznato iz upito sie
wielokrotnie, natomiast sytuacja ta nie dotyczyta 588 badanych. Procentowy rozktad
wystgpienia sytuacji upicia sie przez uczniow w 2015 roku zostat zaprezentowany ponizej na

wykresie nr 5.

Wykres 5 Czestotliwos¢ upicia sie przez uczniéw

nie dotyczy | 45,20%

wielokrotnie | ]4,46%

3-10 razy | 6,38%

1lub 2 razy | 10,999

nigdy |32,97%
| | |
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Rok 2012 przedstawia nastepujace wyniki jezeli chodzi o czestotliwos¢ upicia sie przez
ucznidéw: nigdy nie upito sie w szkotach podstawowych - 80% , raz lub dwa razy — 14%, kilka
razy — 5%, wielokrotnie — 10%. W gimnazjach wyniki zdecydowanie sie réznig, poniewaz
wcale nie upito sie to wynik 51 %, raz lub dwa razy — 21%, kilka razy - 16%, wielokrotnie —
12%. Jeszcze bardziej zroznicowane wyniki s w szkotach ponadgimnazjalnych, a mianowicie
w ogole nie upito sie to wynik na poziomie 36 %, raz lub dwa — 27%, kilka razy — 25%,

wielokrotnie — 13%.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ostatnim roku

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ostatnim roku — to kolejny z obszaréw poddanych

badaniu. Uzyskane odpowiedzi prezentuje wykres nr 6.
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Wykres 6 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniéw ostatnim roku

nie dotyczy | 746

wielokrotnie 145
3-10 razy 167

1 lub 2 razy |243
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Na przetomie ostatniego roku alkohol 1 lub 2 razy spozywato 243 uczniéw co stanowi 19 %
badanej grupy. 167 ankietowanych przyznato, iz taka sytuacja podczas ostatniego roku
wystgpita 3-10 razy co daje wynik na poziomie 13%. Wielokrotne spozycie deklaruje 11 %

czyli 145 ucznidw.

W poprzednich latach czestotliwos¢ spozywania alkoholu podczas ostatniego roku
ksztattowata sie nastepujgco: w szkotach podstawowych w 2009 r. potwierdzito 84 %
ankietowanych, a w 2012 r. nastgpit spadek do 75%, w gimnazjach w 2009 r. wynik jest na
poziomie 91 %, a 2012 r. delikatny spadek na 88%, w szkotach ponadgimnazjalnych poziom

jest dosy¢ wyréwnany poniewaz rok 2009 to 94%, a rok 2012 to 95%.

Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim roku

W tabeli nr 2 przedstawiono liczbe odpowiedzi na prosbe okreslenia czy i z jaka
czestotliwoscig zdarzato sie upi¢ ankietowanym uczniom w ostatnim roku, jak i ich rozktad

procentowy na tle badanej populacji.

Tabela 2 Czestotliwos¢ upijania sie mtodziezy w ostatnim roku

Odpowiedz Liczba odp. %
wcale 423 32,51%
raz lub dwa 132 10,15%
kilka razy (3-10) 66 5,07%
wielokrotnie 67 5,15%
NIE DOTYCZY 613 47,12%
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W szkole podstawowej w 2009 r. badania wskazujg, ze wtasnie w tym roku nie upito sie
wsrod ankietowanych w ogéle w 84 %, a w roku 2012 - 85 %, raz lub dwa razy w ciggu roku
2009 r. 13%, a w roku 2012 r. 12%, kilka razy w roku 2009 i 2012 3%, wielokrotnie 0% w 2009
i 2012 roku.

Mtodziez nieco starsza, a mianowicie gimnazja przedstawia zdecydowanie inne wyniki.
W roku 2009 wcale nie korzystato z alkoholu 58% a, w roku 2012 — 56%, raz lub dwa razy
w roku 2009 — 26%, a w roku 2012 — 22%, kilka razy w roku 2009 — 10 %, a w roku 2012 — 13
%, wielokrotnie w roku 2009 — 6%, a roku 2012 juz wiecej, bo 10%.

Najstarsza mtodziez, bo w szkotach ponadgimnazjalnych przedstawia w wynikach, ze wcale
w roku 2009 nie spozywa alkoholu w 41%, a w 2012 r. 43%, raz lub dwa w 2009 r. — 29%
iw2012r. — 26% , natomiast kilka razy w 2009 r. to wynik na poziomie 21%, a w 2012 r. —
20%, wielokrotne upicie sie obrazujg nastepujgce wskazniki — 2009 r. to 8%, a 2012 r. to
12%.

Spozycie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca

Waznym obszarem niniejszych badan byto okreslenie, czy ankietowani uczniowie spozywali
alkohol w ciggu ostatniego miesigca poprzedzajgcego badanie. 25 % badanej populacji czyli
322 ucznidw odpowiedziato twierdzgco, 979 uczniéw czyli 75 % zadeklarowato, iz w ciggu
ostatniego miesigca poprzedzajgcego przeprowadzenie ankiety nie spozywato alkoholu.

Rozkfad procentowy uzyskanych odpowiedzi przedstawia wykres nr 7.

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci spozywania alkoholu w ciggu ostatniego miesigca
poprzedzajgcego badanie. 1 lub 2 razy alkohol uzywato 15 % ucznidow czyli 201 oséb, 3-10
razy 98 osoby, a wiec 8%, wielokrotnie alkohol spozywato 62 osoby czyli 5 %, pytanie nie

dotyczyto 72 % ankietowanych — 940 osdb.
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Wykres 7 Spozywanie alkoholu przez uczniéw w ciggu ostatniego miesigca

Czy w ostatnim miesigcu uzywates/as alkoholu?
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TAK NIE

Wyniki w poprzednich latach tj. 2009 pokazujg, ze w szkotach podstawowych 20% uczniéw
przyznato, ze spozywato alkohol podczas ostatniego miesigca, a w roku 2012 juz wiecej, bo
27%. Gimnazja pokazujg wyzsze wskazniki, bo 54% ankietowanych przyznato, ze podczas
ostatniego miesigca miato kontakt z alkoholem w roku 2009 i 2012. Szkoty ponadgimnazjalne

pokazujg najwyzszy procent, bo az 71 w 2009 i w 2012 r. 73 %.
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Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim miesigcu
Sytuacje upicia sie w ostatnim miesigcu poprzedzajagcym badania oraz czestotliwosé jej

wystepowania zostata zobrazowana na wykresie nr 8.

Wykres 8 Czestotliwos¢ upicia sie uczniow w miesigcu poprzedzajacym badanie

| | | | |
nie dotyczy |53,27%

wielokrotnie [ ]3,31%
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W ostatnim miesigcu poprzedzajgcym badanie 443 ankietowanych wcale sie nie upito, 81
0s6b uczynito to raz lub dwa razy, od 3-10 razy upito sie 41 respondentdow. 43 osoby

przyznato iz upito sie wielokrotnie, natomiast sytuacja ta nie dotyczyta 639 badanych.

Po analizie czestotliwosci upicia sie przez ucznidw podczas ostatniego miesigca w roku 2009
wynika, ze 8% raz lub dwa upito sie ,a w 2012 r. — 6%, kilka razy w 2009 r. — 2%, 2012 r. — 1%,
wielokrotnie w tych latach 0%. Gimnazja majg troche wyzsze wskazniki, a mianowicie 2009 r.
12%, a 2012 r. — 15%, kilka razy 2009 r. — 7%, a 2012 r. — 6%, wielokrotnie w 2009r. — 4%,
a 2012 r. — 3%. Szkoty ponadgimnazjalne wykazujg najwyzsze wyniki, poniewaz w 2009 r. raz
lub dwa razy w miesigcu upito sie 27%, a w 2012 r. 16 %, kilka razy w 2009 r. — 10% , a w
2012 r.— 7%, nastepnie wielokrotnie w 2009r. —2%, a w 2012 r. — 3%.

Rodzaj alkoholu spozywanego najczesciej

Rodzaj alkoholu uzywany przez ankietowang grupe to kolejny z obszaréw badawczych.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozkfad ilosciowy i procentowy uzyskanych odpowiedzi.
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Tabela 3 Rodzaj alkoholu uzywanego najczesciej przez uczniow

Odpowiedz Liczba odp. %
Piwo 371 28,52%
Wino 27 2,08%
Drink 29 2,23%
Wadka 88 6,76%
inny alkohol 46 3,54%
NIE DOTYCZY 740 56,88%

Alkohol najczesciej wybierany przez mtodych respondentéw tegorocznego badania to piwo.
Na kolejnym miejscu jest wodka, inne alkohole oraz drinki. Najrzadziej wybieranym rodzajem

alkoholu jest wino.

W roku 2009 jak i w 2012 piwo jest rdwniez najczesciej wybieranym rodzajem alkoholu

wsrod mtodziezy.
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llos¢ wypijanego jednorazowo alkoholu

W kolejnym pytaniu poproszono ucznidw o okreslenie przecietnej ilosci jednorazowo

wypijanego alkoholu. Odpowiedzi przedstawione sg w tabeli nr 4.

Tabela 4 Przecietna ilos¢ wypijanego jednorazowo alkoholu przez uczniéw
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Najczesciej wybierany przez uczniéw alkohol — piwo — spozywany jest zazwyczaj w ilosciach
1- 2 butelek jednorazowo. Szczegdlnie niepokojgca jest ilos¢ odpowiedzi mowigca
o jednorazowym spozyciu wiekszej ilos¢ alkoholi takich jak wino, drinki, wodka i inne mocne
alkohole. Wysokie wskazniki w tych obszarach zastugujg na szczegdlng uwage, poniewaz

osoby wypijajace jednorazowo takie ilosci alkohol, a zwtaszcza w tak mtodym wieku — naleza
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do grupy osdb zagrozonych uzaleznieniem.

W pordwnaniu do analogicznego badania z lat 2009 i 2012 nasuwa sie niepokojacy wniosek,
a mianowicie, mtodziez w wieku szkolnym z roku na rok przyjmuje coraz wieksze ilosci
alkoholu podczas jednorazowego spozycia. Za przyktad mozna wzigé¢ deklaracje spozycia
wodki w kieliszkach. W roku 2012 wsréd ogdtu badanych najwyzszy procent jednorazowego
spozycia tego alkoholu wykazywat uzycie 1-2 kieliszkéw. W roku 2015 najwyzszy procent

w przypadku jednorazowego picia wodki to juz 7 i wiecej kieliszkow.

Miejsce i towarzystwo spozywania alkoholu

Jesli chodzi o miejsca gdzie ankietowani najczesciej spozywajg alkohol to wymieniaja:
imprezy towarzyskie — 51%, dom — 30%, dyskoteki — 6%, szkote — 6%, bary, puby — 3%,

wycieczki szkolne i koncerty — 2%.

Zestawiajgc te wyniki z wynikami badan wykonanych w latach 2009 i 20012 mozna
stwierdzié, iz we wszystkich latach najpopularniejszym wsrdéd ankietowanych miejscem
spozycia alkoholu sg imprezy towarzyskie — i oscyluje na poziomie okoto 50 % odpowiedzi w
kazdym z badan. Nastepnym miejscem w ktérym miodziez spozywa alkohol jest dom, jednak
z roku na rok procent pijacych nieznacznie spada - w roku 2009 wynosit 30%, a w 2012 byto
to 25% . Niepokoi wzrost spozycia alkoholu przez mtodziez w budynku szkolnym — z 1-2%

w poprzednich latach do 6 % aktualnie.

Natomiast, jesli chodzi o towarzystwo do spozywania alkoholu badani deklarujg, ze
najczesciej spozywajg alkohol ze znajomymi - 51%. Réwniez z rdwiesnikami z klasy — 18%, w
obecnosci rodzicéw — 17%, razem z rodzenstwem — 5%. Samotne spozywanie alkoholu

deklaruje — 7% ankietowanych uczniéw.

Rozkfad procentowy towarzystwa przy spozywaniu alkoholu we wszystkich trzech badaniach

prezentuje sie na podobnym poziomie. Szczegdty prezentuje wykres nr 9.
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Wykres 9 Towarzystwo przy spozywaniu alkoholu w badaniach z lat — 2009, 2012, 2015
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Spozywanie réznych rodzajow alkoholu w ciggu jednego dnia

W jednym z ostatnich pytan ankiety, ktére dotyczyto alkoholu, zapytano badanych, czy
doszto do sytuacji spozywania réznego rodzaju alkoholu podczas jednego dnia. 171 oséb

udzielito odpowiedzi twierdzacej, negatywnej natomiast 1130.

Wykres 10 Spozywanie réznych rodzajow alkoholu w ciggu jednego dnia
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Zestawiajac dane z powyzszego wykresu z odpowiedziami na analogiczne zapytanie podczas
badania przeprowadzonego w latach poprzednich widzimy, iz znacznie zmalat (od ostatniego
badania) procent oséb spozywajgcych w ciggu jednego dnia rézne rodzaje alkoholu. W roku

2009 wynidst on okoto 23%, a w 2012 okoto 28%.
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Sposoby zaopatrywania sie w alkohol oraz wiek od jakiego powinien by¢ sprzedawany

alkohol i papierosy

12% badanych uczniéw deklaruje, ze zaopatruje sie w alkohol samodzielnie kupujac go w
sklepie, niektdrzy proszg o pomoc osoby petnoletnie — 10%. 5% przyznaje, ze korzysta
z alkoholu, ktéry znajduje sie w domu oraz 2% badanych Zze spozywa zakupuje go

z nielegalnej sprzedazy. W inny sposob zaopatruje sie 8%.

Uczniowie sg dosy¢ radykalni w opiniach na temat dostepnosci alkoholu dla mtodych ludzi.
20% badanych przesunetoby dolng granice wiekowg dostepnosci alkoholu ponizej 18 roku
zycia. Od 18 lat sprzedawany powinien by¢ alkohol wg - 44%. Natomiast powyzej 18 roku
zycia — 36%.

Préba zakupu alkoholu w sklepie

Pomimo prawnie sankcjonowanych ograniczen wiekowych dla sprzedazy alkoholu 303
ucznidw z badanej grupy przyznato sie, iz podjeto sie préby zakupu alkoholu w sklepie, co

stanowi 23 % ogotu.

Poréwnujgc tegoroczne wyniki badan z wynikami z lat poprzednich, mozna wyciggnac
whniosek, iz coraz mniej mfodych mieszkaricdw Starogardu Gdanskiego proébuje zakupic

alkohol w sklepie. W roku 2009 byto to 40% badanych, a rok 2012 to 38%.

Wykres 11 Proba zakupu alkoholu w sklepie 2015r(dane w procentach)

mTak mNie
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Odmowa sprzedazy alkoholu

Niepokojgcym jest fakt, ze sposrdd ucznidow ktérzy podijeli sie zakupu alkoholu w sklepie

z odmowg sprzedazy spotkato sie tylko 41 % badanych, co za tym idzie 59 % alkohol zakupito.

Trend ten utrzymuje sie na podobnym poziomie biorgc pod uwage badania wykonane
w latach 2009 i 2012. Podczas analogicznego badania przeprowadzonego w 2009 roku

odmdwiono sprzedazy alkoholu 45 % ankietowanych, a w roku 2012 tylko 36%.

Wykres 12 Sytuacja odmowy sprzedazy alkoholu w 2015r.

Czy spotkates sie z odmowa
sprzedazy alkoholu?
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40% -
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59%

Miodziez w miescie Starogard Gdanski
a problem palenia papieroséw i przyjmowania nienarkotycznych

substancji psychoaktywnych

Jednga z najbardziej popularnych i powszechnie dostepnych substancji uzalezniajgcych jest
nikotyna. Palenie tytoniu, — jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych - nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak
naduzywanie alkoholu czy stosowanie narkotykéw. Niewatpliwie przyczyng takiego stanu

rzeczy jest fakt, ze palenie papierosdw nie ma tak daleko idacych konsekwencji spotecznych,
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— cho¢ bardzo powazne zdrowotne. Udziat zgondéw z powodu choréb wywotanych przez
palenie siega 15% wszystkich zgondw, czyli co siddma osoba umiera wytgcznie z powodu
palenia3. Palenie papieroséw jest przyczyng 30% przedwczesnych zgondw dorostych
mezczyzn w Polsce. Zaden inny pojedynczy czynnik nie ma tak istotnego negatywnego

wptywu na stan zdrowia polskiej populacji.

Badania CBOS pokazujg, ze w Polsce w dalszym ciggu pali papierosy ok. 32% ogétu
spoteczenstwa, przy czym mezczyzni prawie dwukrotnie czesciej, niz kobiety. Palenie
deklaruje dwie pigte mezczyzn (40%) i jedna czwarta kobiet (24%). Odrebny problem stanowi
palenie wsrdd dzieci i mtodziezy. W tym zakresie rowniez mozna dostrzec pozytywne trendy.
Badania prowadzone w 2008 roku wsréd mtodziezy szkolnej pokazaty, ze palenie staje sie dla
nich coraz mniej atrakcyjne. Wprawdzie regularne palenie zadeklarowato wéwczas 22%
badanej mtodziezy, a okazjonalne, — 18% — ale byt to i tak najnizszy odsetek od kilkunastu lat.

WSéréd mtodziezy szkolnej mniej palg dziewczeta oraz uczniowie licedw.

Palenie papierosow
Pierwszym czynnikiem w tym obszarze badawczym byto okreslenie jaki procent badanej
populacji deklaruje czy pali papierosy czy tez nie. 180 osdb przyznato, iz pali papierosy, 1005
0sOb zaprzeczyto, a 116 ucznidw Starogardzkich szkét palito ale przestato. Procentowy

rozktad przedstawiono na wykresie ponizej.

Wykres 13 Palenie papieroséw przez uczniow

Czy palisz papierosy?

PRZESTALEM 7N
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3A. Gniazdowski, Zachowania a zdrowie. Podstawowe zaleznosci. [w:] Zachowania zdrowotne. Zagadnienia teoretyczne, proba charakterystyki zachowan zdrowotnych
spoteczenstwa polskiego. Gniazdowski A. (red.) IMP, £6dz 1990: 100 — 101.
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Tegoroczny procent badanych oséb deklarujgcych palenie jest najnizszy sposréd trzech
kolejnych nastepujgcych po sobie badan. W 2009 roku do palenia przyznato sie 19%
ankietowanych uczniéw. Z kolei w roku 2012 byt to wskaznik na poziomie 21 %. Obnizyty sie
rowniez wskazniki mowigce o osobach ktére przestaty pali¢. 11 % wynosit odsetek uczniow

ktorzy przestali pali¢ w 2009 roku, a 14% w 2012 roku.

Wiek inicjacji nikotynowej
Na pytanie w jakim wieku zapalite$ papierosa najwiecej uczniéw zadeklarowato ze w wieku
13 — 14 lat. Niepokojacym jest fakt, ze do zapalenia pierwszego papierosa w wieku 10 lat
i mniej przyznaje sie 22 % ankietowanych. Szczegétowy rozktad procentowy przedstawiono
na wykresie nr 14. W stosunku do lat 2009 i 2012 podnidst sie wiek inicjacji nikotynowe;.
W latach w/w najwiekszy odsetek populacji deklarowat zapalenie papierosa w wieku 11-12

lat.

Wykres 14 Wiek inicjacji nikotynowej wsréd badanych uczniow

17-18 lat
15-16 lat
13-14 lat 37%

11-12 lat

10 lat i mniej 22%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Czestotliwos¢ palenia papierosow
Spora cze$é¢ miodych respondentéw ktérzy zadeklarowali, ze palg siega po papierosa dosy¢
systematycznie. 29% ucznidw wskazuje na codzienne palenie a 9 % - na kilkakrotne w ciggu
tygodnia. Natomiast okazjonalnie pali 32% ucznidw a 30% deklaruje, ze tylko raz sprébowato

zapali¢ papierosa. Tabela nr 5 przedstawia odniesie tego roku do lat poprzednich.
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Tabela 5 Czestotliwos¢ siegania po papierosa przez uczniow w latach 2009, 2012, 2015

Odpowiedz % w 2009 % w 2012 % w 2015
Zapalitem/am tylko raz 31 22 30
Okazjonalnie 33 37 32
Kilka razy w tygodniu 10 13 9
Codziennie 26 28 29

Z powyzszej tabeli wynika, iz ciggle wzrasta liczba ucznidw szkét w Starogardzie Gdanskim,
ktérzy codziennie siegajg po papierosa. W ciggu szesciu lat liczba ta zwiekszyta sie o trzy
punkty procentowe. Znacznie obnizyta sie liczba respondentéw palgcych okazjonalnie
w stosunku do badania z 2012roku.
Stosowanie tabaki

Kolejng substancjg psychoaktywng zawierajgca nikotyne jest tabaka. Zapytalismy
ankietowanych ucznidw czy zdarzyto sie im zazywad tg substancje w wiekszych ilosciach.

Do uzywania wiekszych ilosci tabaki przyznaje sie 12 % ucznidw biorgcych udziat

w tegorocznej ankiecie. Jest to wskaznik o 8% nizszy od uzyskanego w 2012 roku.

Diagram 1. Stosowanie wiekszych tabaki wsrod ankietowanych uczniow

Czy uzywates wiekszych ilosci tabaki?

NIE

78%

Strona 30




Starogard Gdanski 2015

Na ponizszym wykresie zaprezentowano z jakg czestotliwoscig dochodzito do przyjmowania

tabaki wsrdd badanych uczniéw w tegorocznym badaniu oraz w 2012 roku.

Wykres 15 Czestotliwos¢ przyjmowania wiekszych ilosci tabaki przez uczniow
w latach 2012, 2015

50%1
40%1
30%1
20%+” 43% | 38%

10%4”] 21%| 28% 27% | 24%
9% | 10%

0%-
tylko raz okazjonalnie raz w miesiacu raz w tygodniu

02012 O2015

Na przetomie trzech lat nastgpit wzrost o 7 punktow procentowych wskaznika
jednorazowego przyjecia wiekszej ilosci tabaki. Wskaznik mowigcy o okazjonalnym
stosowaniu zmniejszyt sie. Na podobnym poziomie utrzymuje sie liczba respondentéw,

ktorzy przyjmujg tabake w duzych ilosciach regularnie raz w miesigcu.

Uzywanie napojow energetyzujacych
Popularnymi i coraz czesciej uzywanymi przez ucznidw sg napoje energetyzujgce. Chociaz
wptywaja negatywnie na rozwijajaca sie mtodziez sg dostepne niemal w kazdym sklepie. Brak
jest tez uregulowan prawnych co do wieku osdb kupujgcych tego typu napoje.
Wsréd ankietowanej populacji 56% przyznaje, iz stosuje napoje energetyzujgce. W 2012
roku procent oséb stosujgcych takie napoje ksztattowat sie na poziomie 74%. Zauwazimy
wiec zmniejszenie wskaznika mowigcego o obecnym stosowaniu przez mtodziez napojéw

energetyzujacych.

Czestotliwos¢ uzywania napojow energetyzujacych
Kolejne pytanie w tym obszarze badawczym dotyczyto czestotliwosci spozywania napojow
energetyzujacych przez badanych ucznidow. Wyniki tegorocznego badania zostaty zestawione

w tabeli nr 6 z wynikami uzyskanymi w 2012 roku.
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Wykres 16 Czestotliwos¢ picia napojow energetyzujgcych przez uczniow

w latach 2012 i 2015

Odpowiedz % w 2012 % w 2015 Wskaznik
Tylko raz 15 15 na tym samym poziomie
Okazjonalnie 49 40 spadek
Raz w miesigcu 28 18 spadek
Wl ey X 18 brak odniesienia
w tygodniu
Codziennie 8 9 wzrost

llo$¢ spozywanych napojow energetycznych w ciggu jednego dnia

Zbadano réwniez przecietng ilos¢ wypijanych napojow energetyzujacych w ciggu jednego
dnia przez ankietowanych uczniéw. Wyniki w procentach z poréwnaniem do analogicznego

badania przeprowadzonego w 2012 roku prezentuje tabela nr 7.

Wykres 17 Przecietna ilos¢ wypijanych napojow energetyzujacych w ciggu jednego dnia

przez uczniow w latach 2012 2015

Odpowied? % w 2012 % w 2015 LB EHIL

Mata puszka 64 57 spadek

Duza puszka 10 15 wzrost

Butelka 0,5I 15 15 na tym samym poziomie
Wiecej 11 13 wzrost

Miodziez w miescie Starogard Gdanski
a problem stosowania substancji psychoaktywnych

W roku, 1994 co piaty respondent (22%) wiedziat, od kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki,
w 2003 roku — juz niemal potowa (49%). Jednak od tego czasu maleje odsetek uczniéw
majacych wiedze o miejscach oferowania narkotykéw. W roku 2008 zwiekszyta sie natomiast

(do 40%) grupa mtodych ludzi deklarujacych, ze nie wiedzg, gdzie mozna kupi¢ narkotyki. W
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roku 2013 odsetek takich wskazan utrzymat sie na podobnym poziomie (41%). Ponadto
odsetek badanych, ktorzy wiedzieli o kilku takich miejscach lub osobach, byt najnizszy od

1996 roku®.

Znajomos¢ osob uzywajacych narkotykéw

Kolejny obszar badawczy zwigzany z uzywaniem substancji psychoaktywnych innych niz
nikotyna i alkohol rozpoczyna zbadanie, czy uczniowie znajg osoby uzywajace narkotykow.

W 2015 roku znajomos¢ z takimi osobami zadeklarowato 347 osdb co stanowi 27 % grupy
badawczej. W badaniach z roku 2012 ten sam wskaznik prezentowat sie na poziomie 41%,
wiec byt on znacznie wyzszy niz obecnie, a w roku 2009 wynosit 27 %, czyli na takim samym
poziomie co w roku obecnym. 56 % sposrod ankietowanych w tym roku nie zna oséb
stosujacych narkotyk, w roku 2012 ten wskaznik wynosit 40% a w 2009 57%. Znajomos¢ ,,z
widzenia” z osobami uzywajgcymi narkotyki deklaruje w 2015 roku 17% uczniow, a w 2012
roku 19%, w 2009 — 16%.

Biorgc pod uwage powyzsze mozna wysnu¢ wniosek, iz spada wsrod uczniéw odsetek osdb

znajacych innych, ktérzy stosujg narkotyki.

Wykres 18 Ocena trudnosci zwigzanych z nabyciem narkotykéw przez uczniow

Jak oceniasz trudnos¢ zwigzanga z nabyciem
narkotykow?

10%

Obardzo tatwe
M latwe
Otrudne

Onie wiem
9%

67%

* Opinie i Diagnozy nr 28 — CBOS
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Jak wynika z powyzszego wykresu 10 % uczniow nie widzi wiekszych trudnosci w nabyciu
narkotykow, a dla 15 % badanych jest to zadanie trudne. 9 % ankietowanych okresla nabycie
narkotykow za trudne. W 67 % mtodzi respondenci odpowiadajg, iz nie wiedzg gdzie mogga
naby¢ narkotyki.
W analogicznych badaniach w 2012 roku wyniki odnosnie mozliwosci nabycia narkotykéw
ksztattujg sie nastepujaco:

® bardzo tatwe —11%

* fatwe —22%

e trudne—-9%

® nie wiem - 58%.
Natomiast w roku 2009 uczniowie wypowiedzieli sie:

e bardzo tatwe -8 %

o fatwe—-22%

e trudne—-10%

® nie wiem—60 %.

Udziat w imprezach w czasie ktorych uzywane byty narkotyki
Tak jak w przypadku alkoholu czy papieroséw uczniowie spotykajg sie z osobami stosujgcymi
narkotyki na rozmaitych typach spotkan towarzyskich. W kolejnym pytaniu badawczym
zapytano czy brali oni udziat w imprezach w czasie ktorych, stosowane byty narkotyki.
18 % czyli 237 0s6b potwierdzito swoéj udziat w takich wydarzeniach. 1064 osoby czyli 82 %
zadeklarowato, iz nie brato udziatu w tego tupu spotkaniach towarzyskich.
W 2009 roku udziat w imprezach na ktdorych stosowano narkotyki potwierdzito 17 %
badanych, natomiast w roku 2012 wskaznik ten przedstawiat sie na poziomie 22%.
Obecny wskaznik zblizony jest do uzyskanego w badaniu z przed 6 lat, oraz jest nizszy o 4

punkty procentowe od wyniku uzyskanego w 2012 roku.

Propozycja uzycia narkotykéw
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W ponizszej tabeli przedstawiono procentowy rozktad deklaracji uczniow dotyczgcych
sytuacji w ktérych proponowano im uzycie narkotykéw. Zestawiono je réwniez z

analogicznymi odpowiedziami z lat 2009 oraz 2012.

Tabela 6 Propozycja uzycia narkotykéw w poszczegdlnych latach (dane w %)

Odpowiedz % w 2009 % w 2012 % w 2015
TAK 19 28 18
NIE 81 72 82

Z powyiszej tabeli wynika, iz najwiecej sytuacji w ktérych proponowano uczniom
Starogardzkich szkét uzycie narkotykdéw miato miejsce w roku 2012. Obecnie wskaznik ten

uksztattowat sie na poziomie podobnym do roku 2009.

Uzycie substancji narkotycznej kiedykolwiek w zyciu
Przedstawiano badanym liste narkotykow do ktérej zostaty dotgczone inne substancje
posiadajgce wptyw uzaleznieniowy, takie jak: leki nasenne, przeciwbdlowe oraz o dziataniu
pobudzajgcym, sterydy anaboliczne oraz ,dopalacze”, oraz poroszono o okreslenie czy

kiedykolwiek stosowali ktéras z tych substancji. Odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 19 Uzycie substancji narkotycznej przez badanych

Czy kiedykolwiek w zyciu
uzywales ktorejkolwiek
substancji narkotycznej?

13%

OTAK
ENIE

87%

87 % uczniow biorgcych udziat w badaniu zadeklarowato, iz nigdy nie stosowato substancji
narkotycznych. W roku 2009 uzycie substancji narkotycznych potwierdzito 12% badanych, a

w roku 2012 byto to az 21%. W roku 2012 znacznie wzrosta liczba oséb, ktére kiedykolwiek
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uzywaty substancji narkotycznych. Wynik uzyskany w roku 2012 jest wynikiem ksztattujgcym

sie na podobnym poziomie co w aktualnym badaniu.

Rodzaj uzywanych substancji narkotycznych
W pytaniu tym poproszono respondentdw o zaznaczenie jakie substancje narkotyczne

uzywali chociazby raz w zyciu. Wskazania uczniow zostaty przedstawione na wykresie nr 20.

Wykres 20 Rodzaj zazywanych substancji narkotycznych przez uczniéw kiedykolwiek

w zyciu (dane w procentach)

0 5%
0 5%

inne

dopalacze

leki

D 6%

3%

sterydy anaboliczne

kokaina 4%

D 3%
0 3%

heroina brown sugar

ekstazy

LDS

4%

0 5%

marihuana, haszysz, skun D 11%
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Podobnie jak wsréd polskiej mtodziezy, w Starogardzie Gdanskim najpopularniejsza jest
marihuana, haszysz i skun — do uzywania przyznaje sie 11% ucznidw, ktdrzy siegajg po

narkotyki. Mniej popularne sg srodki wziewne tzw. kleje oraz leki uspokajajgce — 4%.

Tabele 7 — 17 Czestotliwos¢ zazywanych substancji narkotycznych przez uczniéw w przeciggu catego zycia

(dane w procentach)

Tabela 7 Srodki wziewne % Liczba

NIE DOTYCZY 95,62% 1244
raz lub dwa 2,69% 35
kilka razy 3-10 1,69% 22
wielokrotnie 3,23% 42
Tabela 8 Marihuana, haszysz, skun % Liczba

NIE DOTYCZY 89,85% 1169
raz lub dwa 5,00% 65
kilka razy 3-10 3,23% 42
wielokrotnie 5,15% 67
Tabela 9 Amfetamina % Liczba

NIE DOTYCZY 95,31% 1240
raz lub dwa 2,54% 33
kilka razy 3-10 1,38% 18
wielokrotnie 3,46% 45
Tabela 10LSD % Liczba

NIE DOTYCZY 96,31% 1253
raz lub dwa 1,84% 24
kilka razy 3-10 1,15% 15
wielokrotnie 3,54% 46

% Liczba
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NIE DOTYCZY 96,00% 1249
raz lub dwa 2,00% 26
kilka razy 3-10 1,61% 21
wielokrotnie 3,07% 40
Tabela 12 Heroina % Liczba

NIE DOTYCZY 96,46% 1255
raz lub dwa 1,77% 23
kilka razy 3-10 1,23% 16
wielokrotnie 3,23% 42
Tabela 13 Kokaina % Liczba

NIE DOTYCZY 96,00% 1249
raz lub dwa 1,69% 22
kilka razy 3-10 1,54% 20
wielokrotnie 3,54% 46
Tabela 14 Sterydy anaboliczne % Liczba

NIE DOTYCZY 96,08% 1250
raz lub dwa 1,84% 24
kilka razy 3-10 1,38% 18
wielokrotnie 3,23% 42
Tabela 15 Leki uspakajajace i nasenne bez zalecenia lekarza % Liczba

NIE DOTYCZY 93,31% 1214
raz lub dwa 2,92% 38
kilka razy 3-10 2,46% 32
wielokrotnie 3,69% 48
Tabela 16 Dopalacze % Liczba

NIE DOTYCZY 95,08% 1237
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raz lub dwa 2,77% 36
kilka razy 3-10 1,38% 18
wielokrotnie 3,61% 47
Tabela 17 Inne substancje odurzajgce w tym inne leki % Liczba

NIE DOTYCZY 94,85% 1234
raz lub dwa 2,31% 30
kilka razy 3-10 2,15% 28
wielokrotnie 3,69% 48

W przeciggu ostatniego roku 11 % ankietowanych przyznaje, ze stosowato substancje

narkotyczne. Najczesciej marihuane (8,7%), leki uspokajajgce (3,7%), amfetamine (3,4%).

Tabela 18 Substancje psychoaktywne stosowane w przeciggu ostatniego roku (dane w procentach)

srodki wziewne 2,54% 33
marihuana, haszysz, skun 8,76% 114
amfetamina 3,38% 44
LSD 2,23% 29
ekstazy 2,38% 31
heroina, 2,38% 31
kokaina 2,77% 36
sterydy anaboliczne 2,15% 28
leki uspakajajace i nasenne bez zalecenia lekarza 3,69% 48
Dopalacze 3,00% 39
inne substancje odurzajace 3,00% 39
w tym inne leki

NIE DOTYCZY 87,24% 1135

W przypadku czestotliwosci spozywania substancji narkotycznych w ciggu ostatniego roku:

- 96 % ankietowanych deklaruje, iz pytanie to ich nie dotyczy,
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- 2 % - stosowato takie substancje raz lub dwa razy,
- 1%, iz taka sytuacja miata miejsce kilka razy (3-10),

-1 % - wielokrotnie.

W przeciggu ostatniego miesigca 8% ankietowanych przyznaje, ze stosowato

substancje narkotyczne. Najczesciej marihuane (6%), leki uspokajajgce (3%), dopalacze (3%).

Tabela 20 Substancje psychoaktywne stosowane w przeciggu ostatniego miesigca (dane w procentach)

srodki wziewne 2,38% 31
marihuana, haszysz, skun 6,38% 83
amfetamina 2,38% 31
LSD 2,23% 29
ekstazy 2,46% 32
heroina, 2,00% 26
kokaina 2,54% 33
sterydy anaboliczne 2,23% 29
leki uspakajajgce i nasenne bez zalecenia lekarza 3,15% 41
Dopalacze 2,69% 35
inne substancje odurzajace 2,23% 29
w tym inne leki

NIE DOTYCZY 90,08% 1172

Jesli chodzi o czestotliwos¢ spozywania substancji narkotycznych w przeciggu ostatniego

miesigca to dane prezentuje wykres:

Wykres 21. Czestotliwos¢ spozywania substancji narkotycznych w ostatnim miesigcu (dane w procentach)
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Najczesciej mtodzi ludzie zaczynajg swoje eksperymenty z marihuang, haszyszem tak
deklaruje 7% badanych uczniéw, réwniez, co niektdrzy przyznajg, ze czesto tez, jako pierwsze
probujg srodki wziewne, kleje — 2%, amfetamine — 1%, LSD — 0,5%, kokaine — 1%, leki

uspokajajgce, nasenne — 2%, dopalacze — 1%

Uczniowie uzywajg wyzej wymienionych substancji w miejscach takich jak:

®  Prywatne spotkania towarzyskie — 7%
e Dyskoteki—1%

e Bary, puby-0,5%

e Dom-3%

e  Wycieczki szkolne — 1%

e Koncerty —0,5%

e Szkota—2%

e Sitownia—0,5%

Mtodzi ludzie najczesciej biorg narkotyki ze znajomymi z miejsca zamieszkania (6%),
rowniez z rowiesnikami z klasy (3%), niektérzy tez w obecnosci rodzicow (1,5%), samotnie

(1%) oraz z rodzenstwem (0,5%).

Niepokojace jest to, ze 4% ankietowanych przyznaje sie do utraty swiadomosci lub
zatrucia po uzyciu narkotykéw. Rowniez, co niektorzy — 8% przyznaje sie do taczenia

alkoholu z narkotykami.

5% ucznidw zaopatruje sie w narkotyki u znajomych, 2% u dilera, 1% ma wiasng

hodowle, 1% u kogos$ z klasy, 0,5% w szkole, 0,3% w parku, 0,6% u rodzicow. Ocena
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rozpowszechnienia stosowania narkotykow w srodowisku réwiesniczym (klasa) wyglada
nastepujgco. Wiekszo$¢ badanych uczniéw uwaza, ze nikt z jego klasy nie uzywa narkotykow
(62%) nie zna nikogo, kto uzywatby narkotykéw. 18% przyznaje, ze moze 1-2 osoby z klasy,

7% ze moze 3-4 osoby, 3% mysli, ze 5-6 0sdb, wiecej niz 6 osob - 10%.

Przetwory konopi, czyli marihuana i haszysz to najbardziej rozpowszechnione substancje
nielegalne. W latach 1995-2003 mieliSmy do czynienia z wyraznym trendem wzrostowym
odsetka ucznidw, ktoérych udziatem staty sie doswiadczenia z przetworami konopi. Wzrost
miedzy 1999 r., a 2003 r. byt nieznacznie mniejszy niz w poprzednim czteroleciu. W 2007 r.
nastgpit spadek wskaznikow do poziomu zblizonego do roku 1999. Natomiast w 2011 r
nastgpit wzrost i to do nienotowanego dotychczas poziomu.5

Przetwory konopi, czyli marihuana i haszysz to najbardziej rozpowszechnione substancje
nielegalne. W latach 1995-2003 mieliSmy do czynienia z wyraznym trendem wzrostowym
odsetka ucznidéw, ktérych udziatem staty sie doswiadczenia z przetworami konopi. Wzrost
miedzy 1999 r., a 2003 r. byt nieznacznie mniejszy niz w poprzednim czteroleciu. W 2007 r.
nastgpit spadek wskaznikow do poziomu zblizonego do roku 1999. Natomiast w 2011 r
nastgpit wzrost i to do nienotowanego dotychczas poziomu.6

Zdaniem 45% ankietowanych marihuana i haszysz to narkotyki, przeciwnym temu
stwierdzeniu jest 22% badanych a 33% wstrzymuje sie od gtosu. Réwniez wedtug 40%

ucznidéw posiadanie niewielkiej ilosci narkotykdéw powinno by¢ karalne.

Wykres 22 Czy marihuana i haszysz to narkotyki? (dane w procentach)

3 Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez. Wyniki Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) w 2011 roku
6 Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Wyniki Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) w 2011 roku
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mTak mNie mNie wiem

31% uwaza, ze marihuana powinna by¢ legalnie dostepna, nie ma zdania na ten temat 26%
ankietowanych. Na pytanie na ile szkodliwe jest okazjonalne uzywanie alkoholu lub

narkotykow przez osoby w Twoim wieku, badani odpowiedzieli nastepujgco:

® Nieszkodliwe — 7%

® Mato szkodliwe —11%
®* Nie wiem-22%

e Szkodliwe —16%

e Bardzo szkodliwe — 44%

Miodziez w miescie Starogard Gdanski

a relacje rodzinne i doswiadczenie przemocy

Relacje, wiez z rodzicami uczniowie okreslajg w wiekszosci, jako bardzo bliskie — 47%, bliskie
— 31%, natomiast trudno okresli¢ niektérym ankietowanym - 12%. Sg tez uczniowie, ktorzy
zle oceniajg kontakt z rodzicami — 10%. Mozna zauwazy¢ znaczng poprawe deklarowanych
przez uczniow relacji z rodzicami w stosunku do lat poprzednich. Swojg wiezZ z rodzicami jako

bardzo bliskag w roku 2009 zadeklarowato 42% ankietowanych, a w roku 2012 — 37%.

Charakterystyczng cechg przemocy rodzinnej jest wykorzystanie przez sprawcéw tego
rodzaju zachowan posiadanej sity i dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu ich

podporzadkowania i zmuszenia do okreslonych reakcji i dziatan. Ofiarami przemocy
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domowej (grupami szczegdlnego ryzyka) sg przede wszystkim te osoby, ktére w strukturze
danej rodziny sg zalezne od swych opiekundw lub bliskich, a zwtaszcza dzieci, osoby starsze i
niepetnosprawne oraz kobiety. Przemoc domowa godzi wiec w prawa i dobra osobiste tych

0s6b, powodujac u nich szkody i cierpienie fizyczne lub psychiczne. ’

Z badan i dziatan realizowanych przez instytucje publiczne, organizacje spoteczne
i wiasciwe stuzby zajmujace sie przemocg domowg wynika, ze zjawisko to jest dostrzegalne
w polskim spofeczenstwie. Potwierdzajg to wyniki badan Centrum Badania Opinii Spotecznej
(dalej-CBOS) z czerwca 2012 roku, z ktérych wynika, ze ,,dom” i ,,ulica” (9%) oraz ,,najblizsza
okolica” (8%) jest tym ,Srodowiskiem”, w ktérym Polacy najczesciej doswiadczali przemocy

i agresjis.

Wykres 23 Formy doznawanych aktéw przemocy (dane w procentach)

zaniedbanie

ekonomiczna

seksualna

psychiczna

fizyczna

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

10% ankietowanych ucznidw deklaruje, ze doznato przemocy domowej. Byly to formy
przemocy takie jak: przemoc fizyczna - 24%, przemoc psychiczna — 25%, przemoc seksualna
- 11%, przemoc ekonomiczna — 12% oraz zaniedbanie — 29%. Wartos¢ wskaznikéw
uzyskanych w tegorocznym badaniu jest o potowie nizsza w poréwnaniu do wynikéw

22009 i 2012 roku w przypadku form przemocy psychicznej i fizyczne;.

7K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1999, s. 21
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W tym miejscu warto tez zwrdci¢ uwage na problem naduzywania alkoholu przez cztonkéw
rodziny ankietowanych ucznidw. 87% deklaruje, iz nikt z rodziny alkoholu nie naduzywa.
W przypadku 7 % respondentéw alkoholu naduzywa ojciec, w 3 % to dziadkowie, a 2 % to

rodzenstwo. Do sytuacji naduzywania alkoholu przez matke przyznaje sie 1% ucznidow.

Przemoc réowiesnicza

Przemoc réwiesnicza jest kolejnym istotnym problemem. Doswiadczenia tej wtasnie formy
przemocy deklaruje w tegorocznym badaniu 27 % ankietowanych uczniéw. Jest to wskaznik
nizszy od uzyskanych w poprzednich latach — w 2009 roku 31% doswiadczyto przemocy

rowiesniczej, a w 2012 roku 29%.

Tabela 19 Formy doswiadczanej przemocy rowiesniczej

Odpowiedz Liczba odp. %
przemoc fizyczna (bicie, popychanie, kopanie,
ciggniecie za wtosy, opluwanie, niszczenie 271 78%

wiasnosci itp.)

przemoc psychiczna (wymuszanie zachowan,
obrazliwe stowa i gesty, grozenie, 246 70%
prowokowanie, ponizanie, odtrgcanie itp.)

przemoc seksualna (dotykanie intymnych
czesci ciata, wymuszanie nieakceptowanych 58 17%
zachowan seksualnych, itp.)

przemoc ekonomiczna (wymuszanie srodkow
finansowych lub wartosciowych przedmiotéw 114 33%

itp.)

Zdecydowana wiekszo$¢ z ankietowanej mtfodziezy ktdra miata doswiadczenie z przemoca
rowiesniczg doswiadczyta takich jej form jak przemoc fizyczna i psychiczna. Zauwazyé mozna
rowniez wzrost wartosci otrzymanych wskaznikow w odniesieniu do wynikéw z badan
przeprowadzonych w latach poprzednich. Jezeli chodzi o przemoc fizyczng wskazniki te
wynosity —w 2009 roku 66%, a w 2012 byto to 68%. W przypadku przemocy psychicznej rok
2009 to 61% odpowiedzi, natomiast w roku 2012 - 64%.

Niepokojgcym jest fakt znacznego wzrostu wartosci wskaznikdw w przypadku doswiadczania
takich form przemocy réwiesniczej, jak przemoc seksualna i ekonomiczna. W zakresie
przemocy seksualnej procent wynikéw w roku 2009 i 2012 wynosit 8% wiec obserwujemy

wzrost o 10 punktow procentowych. W przypadku przemocy ekonomicznej wskaznik
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w tegorocznym badaniu jest wyzszy o 18 punktéw procentowych, gdyz w latach 2009 i 2012

wynosit 7%.
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Podsumowanie

Diagnoza i profilaktyka zagrozen spotecznych

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan ankietowych pozwala stwierdzi¢, ze w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych czy narkotykowych w
miescie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na srodowisko szkolne. Niematy odsetek badanej
miodziezy deklaruje osobiste spozywanie alkoholu i narkotykdéw, a ich deklaracje dotyczace
znajomosci biorgcych i pijacych rowiesnikdw rowniez zdajg sie wskazywaé, ze nie sg to
zjawiska marginalne w srodowisku szkolnym. Niezbedne, wiec wydaje sie wzmozienie

dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci i mtodziez miejskich szkot.

Rowniez problem przemocy domowej czy réwiesniczej w szkole wymaga podjecia
dziatan profilaktycznych. Wazne, by rozwija¢ u ucznidw inne, niz uzycie przemocy, sposoby

radzenia sobie w sytuacjach konfliktu.

W realizacje projektow skupiajgcych sie na profilaktyce problemoéw alkoholowych
narkotykowych, ukierunkowanych na dzieci i mtodziez w miescie, warto wtgczy¢ rodzicow
uczniow. Koniecznoscig jest ksztattowanie kompetencji mtodych ludzi w zakresie wiasciwych
postaw wobec alkoholu, papierosow i narkotykow, a takze kompetencji psychologicznych i
osobowosciowych, bowiem w badanym miescie mtodzi ludzie prdébujg tych substancji

zaréwno z wiasnej inicjatywy, jak i ulegajg presji znajomych.

Strategiczne kierunki realizacji dziatan profilaktycznych w miescie

Niezbednym dziataniem jest egzekwowanie przestrzegania przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz wszystkich przepisow
normujgcych witasciwe postawy i pozagdane zachowania spoteczne. Konsekwentna realizacja
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych moze
przyczynic sie do poprawy parametrow zachowan wobec alkoholu, papieroséw i narkotykow

nieletnich mieszkancéw miasta.
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Realizacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej powinna odbywac sie zaréwno w
oparciu o programy profilaktyczne, jak i o programy wykorzystujgce aktywnos¢ witasng
uczniéw.

W przygotowaniu programoéw profilaktycznych warto uwzgledni¢ nastepujgce kwestie:

® Realizacja programow dotyczacych zagadniedn podnoszgcych $wiadomosé w
zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest, bowiem niezbedny do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia — a jak deklarujg uczniowie —
inicjacja narkotykowa i alkoholowa czesto nastepuje z inicjatywy samych mtodych
ludzi.

e Realizacja programow profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje
osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsrdd réowiesnikow bez pomocy alkoholu,
papieroséw czy substancji psychoaktywnych.

e Realizacja projektéw profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy
domowej oraz rowiesniczej. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na kwestie zwigzane z
ochrong przed doswiadczang przemocg domowg czy réwiesnicza.

e Utatwienie dostepnosci programow edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczgcych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatajgcych przemocy, promujgcych zdrowy tryb zycia
m.in. poprzez preferowanie programow profilaktycznych w  szkotach
obejmujgcych oprécz mtodziezy takze rodzicow/prawnych opiekundw. Jak
bowiem wynika z badan — zachowania ryzykowne mtodzi ludzie podejmujg
najczesciej poza terenem szkoty i mozliwoscig jej wptywu — stad ogromna rola
rodzicow, ich wiedzy oraz umiejetnosci wspdtpracy z dzieckiem w zakresie
ksztattowania wtasciwych zachowan.

e Profilaktyczne dziatania alternatywne, wskazujgce na mozliwos¢ atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu zycia, zwtaszcza

w okresie wakacyjnym.
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