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WSTEP

Wozrastajgcy kryzys gospodarczy, bieda i bezrobocie wptywajg na obnizenie statusu
materialnego wielu rodzin. Wyjazdy za granice w poszukiwaniu pracy, przyjmowanie
dodatkowych zaje¢ pozaetatowych powodujg ostabienie wiezi rodzinnych. Czesto staje sie
to przyczyng rozwodow bagdz sprawia, ze rodzice okazujg dzieciom zbyt mato opieki, ciepta
i uwagi. Mtode pokolenie przechodzi w zwigzki z tym powazny kryzys. Nierzadko dzieci
z roznych srodowisk, tych o wysokim, Srednim czy niskim statusie ekonomicznym, zyjg
w emocjonalnym oderwaniu od rodzicow. Poszukujg akceptacji i uznania poza rodzing,
w $rodowiskach rowiesniczych. Ulegajg presji grupy, lekcewazg autorytety i wartosci,
buntujg sie, eksperymentujg z roznego rodzaju zachowaniami, ktére wydajg im sie
atrakcyjne badz doroste.

Z badan epidemiologicznych wynika, ze rosnie liczba mtodych os6b podejmujgcych
ryzykowne zachowania. Tym terminem okresla sie rézne dziatania niosgce ryzyko
negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego mitodego
cztowieka, jak i dla jego otoczenia. Do najgrozniejszych zachowan ryzykownych zalicza sie:
- uzywanie alkoholu,

- uzywanie innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw, sterydéw anabolicznych,
lekdw uspokajajgcych i nasennych, innych substancji odurzajgcych),

- palenie tytoniu,

- zachowania agresywne,

- wczesng aktywnos¢ seksualng.

Z roku na rok rosnie lista zachowan problemowych mitodziezy. Niepokojg swoiste
mody, do ktérych ostatnich latach zaliczy¢ mozna: picie napojow energetyzujgcych,
odurzanie sie lekami, dopalaczami czy wdychanie wiekszych ilosci tabaki. Zachowania te
sg czesto przejawem buntu lub manifestacjg dorostosci ale mogg niestety uruchomic
psychologiczne mechanizmy prowadzgce do uzaleznienia.

Uzywanie substancji psychoaktywnych jest jednym z istotnych probleméw wielu
spoteczenstw. W Polsce badaniem i monitorowaniem zjawisk zwigzanych z problematykg
uzaleznien na szerszg skale zajmuje sie Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii.

Niniejsze opracowanie zostato sporzgdzone na podstawie badan zleconych Agencji
Ustug Profilaktycznych ,SILOE” przez Gmine Miejskg Starogard Gdanski. Jest ono
kontynuacjg badan przeprowadzonych w 2009 roku na podobnej populacji dzieci
i mtodziezy. Kwestionariusz ankiety zostat rozszerzony o dwa zagadnienia: wdychanie
wiekszych ilosci tabaki oraz uzywanie napojow energetyzujgcych, nowe zjawiska budzgce
wsrod profesjonalistow uzasadniony niepokdj. Pozostate obszary badawcze oraz
konstrukcja ankiety zostaty niezmienione. Umozliwito to dokonanie analizy porownawcze;j
wynikéw badan z roku 2012 i 2009 oraz oszacowanie dynamiki zmian dotyczgcych
uzywania substancji psychoaktywnych a takze doswiadczania przemocy przez mtodziez.
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INFORMACJE OGOLNE

POPULACJA | PROBA

W badaniu uczestniczyli uczniowie wszystkich szkdt z terenu Gminy Miejskiej Starogard
Gdanski. Razem 19 szkét, po 6 na poziomie szkdét podstawowych i gimnazjalnych oraz
7 szkot ponadgimnazjalnych. Ponownie, ze wzgledu na wysoki odsetek uczniow
dojezdzajgcych ze Starogardu Gdanskiego, badanie dodatkowo dotyczyto Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Owidzu.

Badaniem objeto trzy proby:

— uczniowie klas VI szkot podstawowych o wielkosci 490 ucznidw (24 klasy),

— uczniowie klas Il szkét gimnazjalnych o wielkosci 576 uczniéw ( 26 klas),

— uczniowie klas | szkét ponadgimnazjalnych o wielkosci 1026 ucznidw (37 klas).
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CEL | ZAKRESY TEMATYCZNE BADANIA

CEL GLOWNY

Badanie miato stuzyé zebraniu informacji dotyczacych zjawiska uzywania przez mtodziez
szkolng substancji psychoaktywnych (papierosow, alkoholu, narkotykéw), oceny ich postaw
w tym zakresie oraz doswiadczania roznych form przemocy.

ZAKRESY TEMATYCZNE

Badanie objeto nastepujgce zakresy:

¢ Picie napojow alkoholowych

uzywanie alkoholu

wiek inicjacji alkoholowej

czestotliwos¢ uzywania

czestotliwos¢ upijania sie

ilosci i rodzaj wypijanego alkoholu

towarzystwo i miejsca spozywania

sposoby zaopatrywania sie w napoje alkoholowe

przekonania mtodziezy dotyczgce wieku od jakiego powinien by¢ sprzedawany
alkohol

proby zakupu alkoholu w sklepie, sytuacje odmowy sprzedazy

¢ Palenie papierosow

palenie papieroséw
wiek inicjacji nikotynowej
czestotliwos¢ palenia papierosow

e Uzywanie nienarkotycznych substancji psychoaktywnych

uzywanie wiekszych ilosci tabaki

czestotliwos¢ uzywania tabaki

uzywanie napojow energetyzujgcych

czestotliwos¢ uzywania napojow energetyzujgcych

ilos§¢ wypijanych napojéw energetyzujgcych w trakcie jednego dnia

e Uzywanie substancji narkotycznych

dostepnos¢ do substancji psychoaktywnych

udziat w sytuacjach zagrazajgcych

uzywanie narkotykow

rodzaj i czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych

rodzaj substancji inicjujgcej

miejsca i sposOb zaopatrywania sie w narkotyki

tgczne uzywanie narkotykéw z alkoholem

opinie i przekonania miodziezy na temat legalizacji marihuany, karalnosci oraz
szkodliwosci uzywania narkotykéw
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e Sytuacja rodzinna
- kontakt z rodzicami
- naduzywanie alkoholu w rodzinie

e Przemoc
- doznawanie przemocy domowej
- formy przemocy domowej
- doznawanie przemocy rowiesniczej
- formy przemocy réwiesniczej
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ORGANIZACJA | METODA BADANIA

Badanie iloSciowe zrealizowano metodg ankiety audytoryjnej. Na wszystkich

poziomach szkdt badania prowadzili zewnetrzni ankieterzy. Badanie zostato

poprzedzone badaniem pilotazowym wykonanym w jednej ze szkdét. Diugosé
wywiadu wynosita jedng godzine lekcyjng tj. okoto 45 minut. Ankieterami byty osoby
realizujgce programy profilaktyczne, pracujgce w placéwkach pomocowych.

Istotnym elementem badania byto zapewnienie respondentom jak najwiekszego

poczucia bezpieczenstwa i anonimowosci. Postuzyty temu nastepujgce zabiegi:

- opracowanie kwestionariusza ankiety zawierajgcego tyko pytania zamkniete,

- regufa nieobecnosci nauczyciela w trakcie badania,

- procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na samodzielnym
umieszczeniu go przez ucznia w specjalnie przygotowanej, opieczetowanej
urnie,

- pisemne zapewnienie o petnej anonimowosci i poufnosci badan.

Ankieterzy przekazali wypetnione ankiety do Agenciji ,SILOE” gdzie po przeliczeniu

zostaty poddane procedurze wstepnego przeliczenia i sprawdzenia. Nastepnym

krokiem byto przeliczenie danych oraz zatozenie odpowiednich zbioréw informacji.

Kolejna faza dziatan obejmowata przeprowadzenie analizy poréwnawczej

otrzymanych rezultatow z wynikami badania z 2009 roku oraz wyciggniecie

wnioskow finalnych. Koncowym etapem byto opracowanie sprawozdania w formie

papierowej i elektronicznej oraz prezentaciji.

Podobnie jak poprzednio wszystkie wyniki biezgcego badania zostalty podane
w zaokragleniu. Dla utatwienia wykresy poréwnawcze zostaty umieszczone na

206itym tle.
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WYNIKI BADAN

W badaniu uczestniczyli uczniowie wszystkich szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych z terenu Gminy Miejskiej Starogard Gdanski. Razem 19 szkot,

po 6 na poziomie szkdét podstawowych i gimnazjalnych oraz 7 szkét ponadgimnazjalnych.

Wykres nr 1. Liczba i rodzaj szkét oraz ilosé klas uczestniczacych w badaniu

6 6
26 KLASY T
PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

W poréwnaniu do pomiaru z 2009 roku zwiekszyta sie o jedng ilos¢ badanych szkot
i klas. Rozktad tych danych ilustruje wykres nr 2.

Wykres nr 2. Poréwnanie liczby szkoét i klas uczestniczacych w badaniach 2009 r. i 2012 r.

PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

@2012r. @2009r.
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lloSci respondentéw z podziatem na pte¢ w poszczegodinych typach szkdl prezentuje
wykres nr 3.

Wykres nr 3. Liczba uczniéow uczestniczacych w badaniu z podziatem na ple¢ w poszczegéinych
typach szkot

600 1 OGOLEM - 2092 539
500 - 47%
400 -
300 - 50%  50% 48% 2%
200 - 942 | 484
302
246 274
100 - 244
0 T T !
PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE
Odziewczeta DOchlopcy

Ogoétem w badaniu wzieto udziat 2092 ucznidw, w tym 1060 dziewczat, co daje
51% i 1032 chtopcow czyli 49% badanej populacji. Dane te przedstawia wykres nr 4.

Wykres nr 4. Liczba uczniéw uczestniczacych w badaniu z podziatem na pte¢ / ogétem

OGOLEM - 2092

1032 - 499
1060 - 51% ’

Odziewczeta Ochiopecy

Odsetek badanych dziewczat i chiopcéw jest dosé zblizony. Dziewczeta stanowig
51% a chtopcy 49% préby.
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Poréwnanie ilosci dziewczat i chtopcéw do badania z 2009 roku wykazuje spadek o jeden
punkt procentowy odsetka dziewczgt, a zarazem wzrost o tg samg wartos¢ odsetka
chtopcow. Tg niewielkg zmiane ukazuje wykres nr 5.

Wykres nr 5. Odsetki ucznidéw uczestniczacych w badaniach z podziatem na pte¢ / ogétem

60% -

51% 499 92%

50% -

40% -

30% +

20% -

10% -+

0% ~

2012 2009
Odziewczeta Mchiopcy

Po sprawdzeniu i weryfikacji otrzymanych kwestionariuszy do dalszych obliczen
zakwalifikowano 1958 ankiet, a 134 anulowano ze wzgledu na powazne btedy formalne
dotyczace ich wypetnienia (wykres nr 6 i nr 7).

Wykres nr 6. llo$¢€ ankiet po weryfikacji z podziatem Wykres nr 7. llosé ankiet po
na poziomy szkét weryfikacji / ogétem

oo | 93% 134
6%

PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

@ prawidtowe BEnieprawidiowe I Eprawidiowe @ nieprawidtowe

W poréwnaniu do badania z 2009 roku zwiekszyta sie iloS¢ kwestionariuszy odrzuconych
po wstepnej weryfikacji. Dane te przedstawia wykres nr 8.

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
2012r.



-11 -

Wykres nr 8. Odsetek kwestionariuszy prawidtowych i anulowanych / ogétem

2500 -
2000 - S 9%
1500 A
1000 A
0
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134 26
0 .
2012 2009
‘ Oprawidiowe B nieprawidiowe

Istotnym elementem badania bylo réwniez sprawdzenie jaki odsetek proby stanowili
uczniowie zamieszkujgcy Starogard Gdanski. Rozktad badanej populacji wg miejsca
zamieszkania ilustrujg wykresy od 9 do 12.

Wykres nr 9. Miejsce zamieszkania Wykres nr 10. Miejsce zamieszkania
szkoly podstawowe szkoly gimnazjalne

OStarogard Gdanski OStarogard Gdanski

Epoza Starogardem Gdanskim Epoza Starogardem Gdarskim
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Wykres nr 11. Miejsce zamieszkania Wykres nr 12. Miejsce zamieszkania
szkoty ponadgimnazjalne szkoty ogétem

OStarogard Gdanski OStarogard Gdanski

Epoza Starogardem Gdanskim Epoza Starogardem Gdarnskim

W szkotach podstawowych i gimnazjalnych odsetek ucznidw mieszkajgcych poza
Starogardem Gdanskim jest bardzo zblizony i nie przekracza 18% natomiast w szkotach
ponadgimnazjalnych uczniowie z terenu miasta stanowig okoto 45% respondentéw.

Poréwnanie populacji uczniow mieszkajgcych w Starogardzie Gdanskim oraz
zamieszkujgcych jego okolice w latach 2012 i 2009 wskazuje na obnizenie sie 0 2 punkty

procentowe ilosci badanych mieszkajgcych w miescie. Zroznicowanie to prezentuje wykres
nr 13.

Wykres nr 13. Rozktad badanej populacji wg miejsca zamieszkania / ogétem

2012r. 2009 .

Epoza Starogardem Gdanskim O Starogard Gdanski
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Picie napojoéw alkoholowych
1. Uzywanie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu

Pierwszym obszarem badawczym z zakresu picia alkoholu byto okreslenie poziomu
uzywania przez uczniéw alkoholu kiedykolwiek w zyciu. Wyniki dla poszczegolnych typow
szkot prezentowane sg na kolejnych wykresach od nr 14 do nr 17.

Wykres nr 14. Uzywanie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu / szkoty podstawowe

120 | 73%

100 -

50%50%

80 -
60

40 -

67% 339,
2 1

20 -

PSP 1 PSP 2 PSP 3 PSP 4 PSP6 SOSW

Uzywanie alkoholu kiedykolwiek w zyciu na poziomie szkét podstawowych potwierdzito
265 ucznidw, co daje srednio 57% badanych. Pozostali negujg zaistnienie takiej sytuaciji.

Wykres nr 15. Uzywanie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu / szkoly gimnazjalne

160 1  82%
140 -

120 -

100 -

80 -

60

40 | 96% 92%
20 - . 14% 12 ?%

01 I
PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 SHP SOSW

W szkotach gimnazjalnych chocby jednokrotne uzycie alkoholu potwierdza 447 badanych
czyli 83% populacji tego typu szkét.
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Wykres nr 16. Uzywanie napojéw alkoholowych kiedykolwiek w zyciu / szkoly ponadgimnazjalne
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Spozycie alkoholu w szkofach ponadgimnazjalnych, wzrasta az do 94 % ogdlnej liczby
uczniow w danej szkole. Picie napojow alkoholowych deklaruje 892 uczniow na
951 badanych.

Wykres nr 17. Uzywanie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu / szkoty ogétem

1000 -
900 -
800 -
700 -
600 -
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400 -
300 -
200 A
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94%

PONADGIMNAZJALNE

GIMNAZJALNE

Na poziomie szkot podstawowych 57% badanych ucznidw przyznaje sie do uzywania
alkoholu. W szkotach gimnazjalnych odsetek ten wzrasta do 83% a w szkotach
ponadgimnazjalnych do 94%.

PODSTAWOWE

Zaprezentowana ponizej analiza wynikow uzyskanych w latach 2012 i 2009 wskazuje na
do$¢ znaczne zréznicowanie rozktadu zmiennych w poszczegolnych typach szkét. W probie
dotyczgcej szkot podstawowych daje sie zauwazy¢ ewidentny wzrost poziomu siegania po
alkohol kiedykolwiek w zyciu z 44% do 57%, co jest bardzo niepokojgcym zjawiskiem.
W szkotach gimnazjalnych nastgpit spadek o 2 punkty procentowe, natomiast w szkotach
ponadgimnazjalnych wystgpit trend boczny — utrzymat sie ten sam poziom tj. 94%.

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
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Wykres nr 18. Potwierdzenie uzywania napojéw alkoholowych kiedykolwiek w zyciu / szkoly ogétem

- 94 0
100% 83%  85% o 94%

90% -
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PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

B2012r. @2009r.

2. Wiek inicjacji alkoholowej

Kolejnym obszarem badawczym byt wiek inicjacji alkoholowej respondentow. Uzyskane
wyniki prezentujg wykresy od nr 19 do nr 22.

Wykres nr 19. Wiek inicjacji alkoholowej / szkoty podstawowe

70 ~

54%

60

50 -

40 -

30 -

47%
6% 32% 9 21%
7 6

20
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Wykres 20. Wiek inicjacji alkoholowej / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 21. Wiek inicjacji alkoholowej / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 22. Wiek inicjacji alkoholowej / szkoty ogétem
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Biorgc pod uwage 265 ucznidéw szkot podstawowych, ktorzy kiedykolwiek spozywali alkohol
(265), 55% przyznaje, ze sprobowato alkoholu w wieku 11 - 12 lat. Do$¢ niepokojgca jest
informacja, ze 34% (1/3 badanych) przeszia inicjacje alkoholowg w wieku 10 i mniej lat.
W przypadku szkét gimnazjalnych (447 ucznidow) najwiecej, bo 39% wskazuje na wiek
13 — 14 lat, a prawie co czwarty badany potwierdza inicjacje w wieku 10 i mniej lat.
W szkotach ponadgimnazjalnych (731 uczniéw) ten przedziat wiekowy podaje tylko
13% badanych. Najwiecej, bo 42% potwierdza, ze po raz pierwszy uzyto alkoholu w wieku
13 -14 lat.

Poddajgc analizie statystycznej wiek inicjacji alkoholowej respondentéw uzyskano wyniki,
ktére ilustruje wykres nr 23. Szczegdlng uwage zwrdécono na przedziaty wiekowe 10 i mniegj
oraz 11-12 gdyz ukazujg one tendencje do coraz wczesniejszego siegania po napoje
alkoholowe.

Wykres nr 23. Wiek inicjacji alkoholowej (zakres 10 i mnieji 11 - 12) / szkoly ogétem
60% - 55% 96%

50% -

40% -

30% -

21%
20% - 16% 16%
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12 09 12 09 12 09 12 09 12 09 12 09
PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

B10imniej @11 - 12

Analiza danych powyzszego wykresu wskazuje na wzrost odsetka ucznidow siegajgcych po
alkohol do 10 roku zycia. Najbardziej znaczgca rdznica widoczna jest na poziomie szkot
gimnazjalnych (z 9% do 24%) i ponadgimnazjalnych (z 7% do 13%). W szkotach
podstawowych nie odnotowano znaczgcych roznic.

3. Czestotliwos¢ uzywania alkoholu
Kolejnym badanym aspektem byta czestotliwos¢ z jakg uczniowie spozywali alkohol
kiedykolwiek w zyciu. Zagadnienie to ilustrujg tabele od nr 1 do nr 3 oraz wykres nr 24.

Tabelanr 1. Czestotliwosé uzywania alkoholu kiedykolwiek w zyciu / szkoly podstawowe

SZKOLA raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
PSP 1 88 - 79% 23-21% 0-0%
PSP 2 8 —42% 8 —42% 3-16%
PSP 3 25 - 66% 11 - 29% 2-5%
PSP 4 53 — 65% 25-31% 3-4%
PSP 6 10-71% 2—-14% 2—-14%
SOSW 1 -50% 1 -50% 0-0%
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Tabela nr 2 Czestotliwosé uzywania alkoholu kiedykolwiek w zyciu / szkoty gimnazjalne

SZKOLA raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
PG 1 62 — 42% 38 — 26% 48 — 32%
PG 2 25 -31% 31-39% 24 — 30%
PG 3 61 —48% 50 — 39% 17 - 13%
PG 4 21 - 40% 24 — 45% 8 -15%
SHP 7-27% 9 —35% 10 — 38%
SOSW 6 — 50% 3-25% 3-25%

Tabela nr 3. Czestotliwo$¢ uzywania alkoholu kiedykolwiek w zyciu / szkoty ponadgimnazjalne

SZKOLA raz lub dwa kilka razy wielokrotnie

ZSO 58 - 34% 67 — 40% 44 — 26%
I1LO 46 — 29% 53 - 33% 61 — 38%
ZSE 40 — 28% 57 - 39% 48 — 33%
VASYA 66 — 25% 96 - 37% 98 — 38%
SALO 1-25% 1-25% 2 -50%
ZSP 42 — 29% 49 — 34% 53-37%
SOSW 6 — 60% 4 - 40% 0-0%

Wykres nr 24. Czestotliwos¢ uzywania alkoholu kiedykolwiek w zyciu / szkoty ogotem
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W szkotach podstawowych blisko 2/3 badanych deklarowato incydentalne spozywanie
alkoholu. W szkotach gimnazjalnych znacznie spada jedno Ilub dwukrotne uzycie
alkoholu (41%) natomiast wzrasta sporadyczne (35%) i wielokrotne (25%). Na poziomie
szkét ponadgimnazjalnych srednio co trzeci badany potwierdza wielokrotne spozywanie
napojow alkoholowych.

Analize czestotliwosci spozywania alkoholu kiedykolwiek w Zzyciu w latach

2012 i 2009 obrazuje wykres nr 25.

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
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Wykres nr 25. Czestotliwosé uzywania alkoholu kiedykolwiek w zyciu / szkoly ogétem
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Poréwnujgc dane z lat 2012 i 2009 obserwuje sie wzrost wielokrotnego siegania po alkohol
przez miodziez szkolng. Najmocniej zaznacza sie ten trend w przypadku szkot
gimnazjalnych, w tym przypadku o 5 punktow procentowych.

4. Wystapienie sytuacji upicia sie kiedykolwiek w zyciu

Nastepny obszar badawczy sprawdzat zaistnienie sytuacji upicia sie przez respondentow
kiedykolwiek w zyciu. Stan upicia sie wynikat z subiektywnej oceny badanych. Odpowiedzi
na to zagadnienie dla wszystkich poziomdw szkoét przedstawia wykres nr. 26.

Wykres nr 26. Czestotliwos¢ upicia sie kiedykolwiek w zyciu / szkoty ogétem
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Ws$rdd uczniow szkot podstawowych upito sie 20% sposrdd deklarujgecych picie ucznidw.
Na poziomie szkét gimnazjalnych odsetek ten wzrasta do 49%, a w szkotach
ponadgimnazjalnych do 65%. Wielokrotne upicie sie potwierdza srednio co 10 pijgcy uczen
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gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej. Na poziomie szkoly podstawowej zjawisko
wielokrotnego upicia sie wystepuje bardzo sporadycznie (1%).

5. Uzywanie alkoholu w ostatnim roku
Kolejnym przedziatem czasowym dotyczgcym spozywania alkoholu byt okres ostatniego
roku. Wyniki prezentujg wykresy od nr 27 do nr 30.

Wykres nr 27. Uzywanie napojéw alkoholowych w ostatnim roku / szkoty podstawowe
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Wykres nr 28. Uzywanie napojoéw alkoholowych w ostatnim roku / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 29. Uzywanie napojéw alkoholowych w ostatnim roku / szkoty ponadgimnazjalne

300 ~

95%

250 -

200 -

150 - 95%

100

50 | 100% 5% 90% 409,

4 0 7 9 1
0 - __—
ZS0 HLO ZSE 257 SALO ZSP SOSW

Wykres nr 30. Uzywanie napojow alkoholowych w ostatnim roku / szkoly ogétem
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Ogotem uzywanie alkoholu w ostatnim roku potwierdza 75% badanych ze szkoét
podstawowych, 88% badanych gimnazjalistéw i 95% ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych.

Rezultat analizy poréwnawczej poziomu uzywania napojow alkoholowych w ostatnich
12 miesigcach przed badaniem w 2012 i 2009 rokiem przedstawia wykres nr 31.
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Wykres nr 31. Potwierdzenie uzywania napojéw alkoholowych w ostatnim roku / szkoty ogétem
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Najbardziej istotna statystycznie réznica pomiedzy dwoma pomiarami ujawnita sie
w przypadku poziomu szkoét podstawowych. W badaniu z 2012 roku nastgpit spadek ilosci
ucznidw siegajgcych po alkohol w okresie ostatniego roku o 9%. Na poziomie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych réznice sg nieznaczne.

5. Czestotliwos¢ uzywania alkoholu w ostatnim roku

Odpowiedzi na to pytanie miaty wykazac czestotliwos¢, z jakg uczniowie spozywali alkohol
w ostatnim roku. Rezultaty ilustrujg tabele od nr 4 do nr 6 oraz wykres nr 32.

Tabela nr 4. Czestotliwosé uzywania alkoholu w ostatnim roku / szkoty podstawowe

SZKOLA wcale raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
PSP 1 19-17% 79-71% 12-11% 1-1%
PSP 2 9—-47% 5—-26% 4-21% 1-5%
PSP 3 0-0% 32 - 84% 5-13% 1-3%
PSP 4 3-4% 59 - 73% 15-19% 4 -5%
PSP 6 0-0% 12 — 86% 0-0% 2-14%
SOsSW 0-0% 1-50% 1-50% 0-0%

Tabelanr 5. Czestotliwosé uzywania alkoholu w ostatnim roku / szkoty gimnazjalne

SZKOLA wcale raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
PG 1 23 - 16% 48 — 32% 39 - 26% 38 — 26%
PG 2 12 - 15% 27 — 34% 21 — 26% 20 — 25%
PG 3 15-12% 61 — 48% 32 -25% 20 - 16%
PG 4 5-9% 19 - 36% 21 — 40% 8 —15%
SHP 0-0% 3-12% 12 — 46% 11 — 42%
SOSW 0-0% 4 — 33% 5-42% 3-25%

Tabelanr 6. Czestotliwosé uzywania alkoholu w ostatnim roku / szkoty ponadgimnazjalne
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SZKOLA wcale raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
ZS0 7 —=4% 62 -37% 53 -31% 47 - 28%
IILO 33 -21% 18-11% 47 - 29% 62 — 39%
ZSE 10 - 7% 34 - 23% 48 — 33% 53 -37%
ZS7 37 -14% 46 - 18% 82 - 32% 95 -37%
SALO 0-0% 2 —-50% 0-0% 2 -50%
ZSP 14 - 10% 32 -22% 44 - 31% 54 — 38%
SOSW 0-0% 10 - 100% 0-0% 0-0%
Wykres nr 32. Czestotliwos¢ uzywania alkoholu w ostatnim roku / szkoty ogétem
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W okresie ostatniego roku przed badaniem na poziomie szkot podstawowych
71% badanych uczniéw potwierdza okazjonalne uzycie alkoholu, natomiast 3% potwierdza
wielokrotne jego spozycie. W szkotach gimnazjalnych odsetek pijgcych wielokrotnie
podnosi sie do 22%, a w szkotach ponadgimnazjalnych do 35%. Kilkakrotne uzycie
alkoholu potwierdza zblizony odsetek badanych w tego rodzaju typach szkét (29% - 31%).

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ostatnich 12 miesigcach z perspektywy badan z lat
2012 i 2009 ilustruje wykres nr 33. Dane ograniczone sg do nastepujgcych zakresow: raz
lub dwa, kilka razy i wielokrotnie.
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Wykres nr 33. Potwierdzenie czestotliwosci uzywania alkoholu w ostatnim roku / szkoly ogétem
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Poréwnanie czestotliwosci uzywania alkoholu w ostatnim roku w badaniu z 2012 i 2009
roku wykazuje wzrost wielokrotnego siegania po alkohol na wszystkich poziomach szkot.
Trend ten jest najbardziej widoczny wsréd gimnazjalistéw (z 16% do 22%).

6. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim roku

Kolejny obszar badawczy stanowi fakt upijania sie. Czestotliwos¢ wystepowania takiej
sytuacji w ostatnim roku prezentowana jest na wykresach od nr 34 do nr 37.

Wykres nr 34. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim roku / szkoly podstawowe
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Wykres nr 35. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim roku / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 36. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim roku / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 37. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim roku / szkoly ogotem
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Sposréd  ucznidw szkot podstawowych upito sie raz lub kilka razy 15% uczniow
uzywajgcych alkoholu w ostatnim roku. Na poziomie szkdt gimnazjalnych odsetek ten
wzrasta do 45%, a w szkotach ponadgimnazjalnych do 58%. Wielokrotne upicie sie
w ostatnim roku potwierdza $rednio co 10 pijgcy gimnazjalista i uczen szkoty
ponadgimnazjalnej.

Analize poréwnawczg czestotliwosci upicia sie badanych w ostatnim roku (w zakresie
kilkukrotnego i wielokrotnego zaistnienia takiej sytuacji) w latach 2012 i 2009 prezentuje
wykres nr 38. Dane zawezone sg do zakreséw: kilka razy i wielokrotnie.

Wykres nr 38. Czestotliwos¢ kilkukrotnego i wielokrotnego upicia sie w ostatnim roku / szkoty ogotem
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Na poziomie szkot podstawowych czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim roku pozostata na
niezmienionym poziomie w stosunku do badan z 2009 roku. Dos¢ znaczace statystycznie
zroznicowanie pojawia sie wsrdd uczniow gimnazjum gdzie nastepuje 3 i 4% wzrost
wskazan dotyczacych kilka i wielokrotnego wupicia sie. Roéwniez w szkotach
ponadgimnazjalnych o 4 punkty procentowe zwiekszyto sie wielokrotne upicie sie uczniow,
a kilkakrotne zmalato o0 1%.

7. Uzywanie alkoholu w ostatnim miesigcu

Kolejny przedziat czasowy dotyczgcy spozywania alkoholu to okres ostatniego miesigca.
Wyniki obrazujg wykresy od nr 39 do nr 42.
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Wykres nr 39. Uzywanie napojoéw alkoholowych w ostatnim miesigcu / szkoty podstawowe
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Wykres nr 40. Uzywanie napojow alkoholowych w ostatnim miesigcu / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 41. Uzywanie napojow alkoholowych w ostatnim miesigcu / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 42. Uzywanie napojow alkoholowych w ostatnim miesigcu / szkoty ogétem
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Wsréd uczniow szkot podstawowych, ktorzy przeszli inicjacje alkoholowg co czwarty
potwierdza tez spozycie alkoholu w ostatnim miesigcu. W gimnazjach co drugi badany
potwierdza taki fakt. Natomiast na poziomie szkot ponadgimnazjalnych blisko trzy czwarte
uczniow potwierdza uzywanie alkoholu w ostatnim miesigcu.

Zréznicowanie potwierdzen uzywania przez ucznidw napojow alkoholowych w okresie
ostatnich 30 dni w badaniach z 2012 r. i 2009 r. zobrazowane sg na wykresie nr 43.

Wykres nr 43. Potwierdzenie uzywania napojow alkoholowych w ostatnim miesigcu / szkoty ogétem
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Potwierdzenie uzycia alkoholu w ostatnim miesigcu na poziomie szkdt podstawowych
wzrosto az o 7% w odniesieniu do badania z 2009 roku. W szkoftach gimnazjalnych nie
nastgpity zmiany, a w szkotach ponadgimnazjalnych zaznacza sie nieznaczny wzrost
(o 2 punkty procentowe).
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8. Czestotliwos¢ uzywania alkoholu w ostatnim miesigcu

Nastepnym obszarem badawczym jest czestotliwos¢ z jakg uczniowie spozywali alkohol

w ostatnim miesigcu. llustrujg to tabele od nr 7 do nr 9 oraz wykres nr 44.

Tabelanr 7

Czestotliwosé uzywania alkoholu w ostatnim miesigcu / szkoly podstawowe

SZKOLA wcale raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
PSP 1 86 - 77% 24 - 22% 1-1% 0-0%
PSP 2 12 - 63% 5-26% 2-11% 0-0%
PSP 3 24 — 63% 12 — 32% 2-5% 0-0%
PSP 4 57 — 70% 21 - 26% 3-4% 0-0%
PSP 6 12 — 86% 0-0% 2 —14% 0-0%
SOSW 2 —100% 0-0% 0-0% 0-0%
Tabelanr 8
Czestotliwos¢ uzywania alkoholu w ostatnim miesigcu / szkoty gimnazjalne

SZKOLA wcale raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
PG 1 59 — 40% 42 - 28% 38 — 26% 9 -6%
PG 2 39 — 49% 21 — 26% 16 — 20% 4 -5%
PG 3 71 - 55% 39 - 30% 15-12% 3-2%
PG 4 29 — 55% 14 — 26% 10 -19% 0-0%
SHP 5—19% 9 — 35% 10 — 38% 2-8%
SOSW 5-42% 1-8% 4 -33% 2-17%
Tabelanr 9

Czestotliwos¢ uzywania alkoholu w ostatnim miesigcu / szkoty ponadgimnazjalne

SZKOLA wcale raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
ZSO 54 - 32% 72 -43% 35-21% 8 -5%
I1LO 26 — 16% 58 — 36% 66 —41% 10 — 6%
ZSE 55 - 38% 52 - 36% 25-17% 13 -9%
YASYA 56 — 22% 89 — 34% 75 -29% 40 - 15%
SALO 3-75% 1-25% 0-0% 0-0%
ZSP 35 -24% 49 — 34% 48 — 33% 12 - 8%
SOsSW 8 — 80% 2-20% 0-0% 0-0%
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Wykres nr 44. Czestotliwo$¢ uzywania alkoholu w ostatnim miesigcu / szkoty ogétem
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Picie alkoholu w ostatnim miesigcu potwierdzito 27% badanych uczniow szkot
podstawowych, 53% gimnazjalistow, 73% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych. Kilka razy
w ostatnim miesigcu uzywato alkoholu 4% badanych w szkotach podstawowych,
21% gimnazjalistow i 28% uczniéw szkdol ponadgimnazjalnych. Wielokrotne uzywanie
alkoholu na przestrzeni ostatniego miesigca potwierdzito 4% gimnazjalistéw i 9% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych.

Analize porobwnawczg rozktadu zmiennych w aspekcie czestotliwosci spozywania alkoholu
na 30 dni przed badaniem ukazuje wykres nr 45. Dane ograniczone sg do nastepujgcych
zakresoOw: raz lub dwa, kilka razy i wielokrotnie.

Wykres nr 45. Potwierdzenie czestotliwosci uzywania alkoholu w ostatnim miesigcu / szkoty ogétem
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Poréwnanie czestotliwosci uzywania alkoholu w ostatnim miesigcu w badaniu
z 2012 i 2009 roku wykazuje wzrost wielokrotnego siegania po alkohol w szkofach
ponadgimnazjalnych. Kilkakrotne uzycie alkoholu w szkotach podstawowych
i ponadgimnazjalnych spadto ale wzrosto wsrdd gimnazjalistéw (z 15% do 21%).
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9. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim miesigcu

Fakt upicia sie i czestotliwosC wystgpienia takiej sytuacji w ostatnim miesigcu obrazujg

wykresy od nr 46 do nr 49.

Wykres nr 46. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim miesigcu / szkoty podstawowe
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Wykres nr 47. Czestotliwos¢ upicia sie w ostatnim miesigcu / szkoty gimnazjalne
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Wykres 48. Czestotliwosé upicia sie w ostatnim miesigcu / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres 49. Czestotliwos¢ upicia sie¢ w ostatnim miesigcu / szkoly ogoétem
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Fakt kilkukrotnego upicia sie w ostatnim miesigcu potwierdzit 1% badanych ze szkot
podstawowych, 6% gimnazjalistow i 7% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych. Wielokrotne
upicie sie potwierdzito 3% gimnazjalistow i tyle samo ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych.

Analize poréwnawczg czestotliwosci upicia sie badanych w ostatnich 30 dniach w latach
2012 i 2009 prezentuje wykres nr 50. Dane zawezone sg do zakreséw: raz lub dwa, kilka
razy i wielokrotnie.

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
2012r.



-33-

Wykres 50. Poréwnanie czestotliwosci upicia sie w ostatnim miesigcu / szkoly ogétem
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Réznice pomiedzy pomiarami na poziomie szkot podstawowych wykazujg, ze nastgpit
spadek czestotliwosci upicia sie w ostatnim miesigcu. Ws$réd ucznidw gimnazjum
kilkukrotne i wielokrotne upicie sie pozostato prawie na niezmienionym poziomie. Tylko
w zakresie jedno lub dwukrotnego upicia sie nastgpit skok wzrostowy o 3 punkty
procentowe. W szkotach ponadgimnazjalnych odnotowano delikatny wzrost sytuacji
wielokrotnego upicia sie uczniéw w trakcie ostatniego miesigca przed badaniem.

10. Najczesciej spozywany rodzaj alkoholu

Po jakie napoje alkoholowe mtodzi ludzie siegajg najchetniej ilustrujg wykresy od
nr 51 do nr 54.

Wykres nr 51. Rodzaj alkoholu uzywany najczesciej / szkoty podstawowe
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Wykres nr 52. Rodzaj alkoholu uzywany najczesciej / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 53. Rodzaj alkoholu uzywany najczesciej / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 54. Rodzaj alkoholu uzywany najczesciej / szkoty ogétem
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Najchetniej spozywanym alkoholem wsrdd pijgcych badanych jest piwo. Spozywa je
59% pijgcych uczniow szkdl podstawowych, 67% gimnazjalistow i 73% ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych. W szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych drugim co do
popularnosci alkoholem jest wodka. Spozywa jg 17% gimnazjalistéw i 14% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych.

Poddajgc analizie poréwnawczej wyniki badan dotyczgcych wzoréw picia mtodziezy
w latach 2012 i 2009 uzyskano pewne zréznicowanie. Przedstawia je wykres nr 55.

Wykres nr 55. Rodzaj alkoholu uzywany najczesciej / szkoty ogétem
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Na wszystkich poziomach szkdt nadal najczesciej uzywanym alkoholem jest piwo.
W szkotach podstawowych obserwuje sie wzrost picia innych alkoholi, cho¢ na drugim
miejscu nadal pozostaje wino. Uczniowie szkdt gimnazjalnych nadal preferujg wodke
i drinki. W szkotach ponadgimnazjalnych, oprocz piwa, mtodziez czesto pije wodke, drinki
i wino.

11. llos¢ przecietnie jednorazowo wypijanego alkoholu

Odpowiedzi na kolejne pytanie okreslajg przecietne ilosci jednorazowo wypijanego przez
miodziez alkoholu. Wskazania opisane sg w tabelach od nr 10 do nr 13.

Tabela nr 10. llo$¢é przecietnie jednorazowo wypijanego alkoholu / szkoly podstawowe

szt. piwo wino/drink wodkal/inne mocne alkohole
butelka | puszka | lampka |szklanka| butelka |kieliszek|szklanka| butelka
1-2 118-45%| 42-16% |100-38% | 24-9% 5-2% | 44-17% | 11-4% 2-1%
3-4 15-6% 5-2% 12-5% 6-2% 2-1% 14-5% 0-0% 1-0%
5-6 2-1% 1-0% 0-0% 0-0% 0-0% 2-1% 2-1% 0-0%
70> 1-0% 0-0% 0-0% 1-0% 0-0% 1-0% 0-0% 1-0%
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Tabela nr 11. llos¢ przecietnie jednorazowo wypijanego alkoholu / szkoly gimnazjalne

Szt. piwo wino/drink wodkal/inne mocne alkohole
butelka | puszka | lampka |szklanka| butelka |kieliszek|szklanka| butelka
1-2 187-42%| 59-13% | 85-19% | 56-13% | 40-9% [ 63-14% | 34-8% | 30-7%
3-4 85-19% | 25-6% | 16-4% | 26-6% | 14-3% | 19-4% | 17-4% 2-0%
5 -6 28-6% | 14-3% | 13-3% 7-2% 6-1% 11-2% 5-1% 5-1%
71> 21-5% 8-2% 6-1% 9-2% 2-0% 37-8% 6-1% 1-0%

Tabelanr 12. llo$¢é przecietnie jednorazowo wypijanego alkoholu / szkoty ponadgimnazjalne

szt. piwo wino/drink wodkal/inne mocne alkohole
butelka | puszka | lampka |szklanka| butelka |kieliszek|szklanka| butelka
1-2 337-38% | 102-11% | 157-18% | 118-13% | 66-7% | 105-12% | 43-5% 43-5%
3-4 192-22% | 51-6% 26-3% 82-9% 9-1% 77-9% 38-4% 7-1%
5-6 73-8% 28-3% 14-2% 33-4% 4-0% 62-7% 16-2% 3-0%
70> 47-5% 12-1% 8-1% 15-2% 2-0% 130-15% 7-1% 4-0%

Tabelanr 13. llo$¢ przecietnie jed

norazowo wypijanego alkoholu / szkoty ogétem

Szt. piwo wino/drink wodkal/inne mocne alkohole
butelka | puszka | lampka |szklanka| butelka |kieliszek|szklanka| butelka
1-2 642-40% |203-13% [342-21% |198-12% | 111-7% |212-13%| 88-5% | 75-5%
3-4 292-18% | 81-5% | 54-3% | 114-7% | 25-2% | 110-7% | 55-3% | 10-1%
5 -6 103-6% | 43-3% | 27-2% | 40-2% | 10-1% | 75-5% | 23-1% 8-0%
71> 69-4% | 20-1% | 14-1% | 25-2% 4-0% |168-10%| 13-1% 6-0%

Najpopularniejszy alkohol czyli piwo mtodziez przecietnie spozywa w ilosci od jednej do
dwoceh butelek (40%). Jednorazowe spozycie od trzech do czterech butelek piwa lub jednej
do dwdch lampek wina potwierdza srednio co pigty badany. W przypadku wodki najwiecej,
bo 13% uczniéw wypija jej od jednego do dwdch kieliszkow.
Niepokojgca jest liczba badanych wypijajgcych jednorazowo wieksze ilosci alkoholu, to
osoby potencjalnie zagrozone uzaleznieniem.
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12. Miejsca spozywania alkoholu

Odpowiedzi na to pytanie majg wskazacC na rozktad miejsc picia alkoholu przez mtodziez.
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Informacje na ten temat zawarte sg na wykresach od nr 56 do nr 59.

Wykres nr 56. Miejsca, w ktérych uczniowie najczesciej spozywaja alkohol / szkoty podstawowe
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Wykres nr 57. Miejsca, w ktérych uczniowie najczesciej spozywaja alkohol / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 58. Miejsca, w ktérych uczniowie najczesciej spozywaja alkohol / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 59. Miejsca, w ktérych uczniowie najczesciej spozywaja alkohol / szkoty ogétem
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Najczesciej wskazywanymi miejscami i okoliczno$ciami spozywania alkoholu sg imprezy

towarzyskie 65%, dom 25%, dyskoteki 17%, oraz bary i puby 9%.

Zréznicowanie wskazan
alkoholowych w badaniach z 2012 r. i 2009 r. zobrazowane sg na wykresie nr 60.

dotyczgcych miejsc uzywania przez
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Wykres nr 60. Miejsca, w ktérych uczniowie najczesciej spozywaja alkohol / szkoty ogétem
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Poréwnanie wynikéw badan wskazuje, ze mtodziez nadal najczesciej spozywa alkohol na
imprezach towarzyskich, w domu, na dyskotekach, oraz w barach i pubach. Zauwaza sie
znaczny wzrost picia alkoholu na imprezach towarzyskich z 38% do 65%.

13. Towarzystwo, w jakim spozywany byt alkohol

Zagadnienie to ilustruje w czyim towarzystwie najczesciej uczniowie spozywajg alkohol. Dla
poszczegodlnych poziomdéw szkot wykazujg je wykresy od nr 61 do nr 64.

Wykres nr 61. Towarzystwo, w jakim najczesciej spozywany byt alkohol / szkoty podstawowe
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Wykres nr 62. Towarzystwo, w jakim najczesciej spozywany byt alkohol / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 63. Towarzystwo, w jakim najczesciej spozywany byt alkohol / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 64. Towarzystwo, w jakim najczesciej spozywany byt alkohol / szkoly ogétem
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Badani z wszystkich typdw szkét najczesciej pili alkohol w towarzystwie znajomych
z miejsca zamieszkania 59%, réwiesnikéw z klasy 24%, lub w obecnosci rodzicow 15%.

Rezultat analizy wynikow kolejnego zagadnienia, czyli towarzystwa w obecnosci, ktérego
badani spozywali alkohol ukazuje wykres nr 65.

Wykres nr 65. Towarzystwo, w jakim najczesciej spozywany byt alkohol / szkoly ogétem
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Analizujgc uzyskane w latach 2012 i 2009 dane zauwazy¢ mozna, iz, ze pomimo roznic
procentowych gradacja wynikdow nadal pozostata taka sama. Najczesciej uczniowie
spozywajg alkohol w obecnosci znajomych z miejsca zamieszkania, z klasy Iub
w obecnosci rodzicow.

14. Picie réznych rodzajéw alkoholu w ciggu jednego dnia

Zbadano rowniez wystepowanie sytuacji mieszania réznych rodzajow alkoholu w trakcie
jednego dnia. Wyniki prezentowane sg na wykresach od nr 66 do nr 69.

Wykres nr 66. Picie roznych rodzajéw alkoholu w ciggu jednego dnia / szkoly podstawowe
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Wykres nr 67. Picie réznych rodzajow alkoholu w ciagu jednego dnia / szkoty gimnazjalne

Wykres nr 68. Picie roznych rodzajow alkoholu w ciaggu jednego dnia / szkoly ponadgimnazjalne

Wykres nr 69. Picie roznych rodzajow alkoholu w ciggu jednego dnia / szkoty ogétem
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Okazuje sie, ze prawie potowa uczniéw szkot ponadgimnazjalnych pijgcych alkohol oraz
prawie 1/3 gimnazjalistbw miesza rdzne rodzaje alkoholu w trakcie jednego dnia.
W szkotach podstawowych praktyki takie stosuje co dziesigty pijgcy uczen.

Badania z 2012 oraz 2009 roku dotyczgce mieszania réznych rodzajow alkoholu w ciggu
jednego dnia obrazuje wykres nr 70.

Wykres nr 70. Picie réznych rodzajoéw alkoholu w ciggu jednego dnia / szkoty ogétem
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Porownanie deklaracji ucznidow co do picia roznych rodzajow alkoholu w trakcie jednego
dnia ukazuje trend wzrostowy. Najbardziej istotna statystycznie roznica wystepuje na
poziomie szkdt ponadgimnazjalnych, wzrost o0 9%.

15. Sposoby zaopatrywania sie¢ w napoje alkoholowe

Sposoby zdobywania alkoholu przez mtodziez ilustrujg wykresy od nr 71 do nr 74.

Wykres nr 71. Sposoby zaopatrywania sie w napoje alkoholowe / szkoly podstawowe
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Wykres nr 72. Sposoby zaopatrywania sie w napoje alkoholowe / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 73. Sposoby zaopatrywania sie¢ w napoje alkoholowe / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 74. Sposoby zaopatrywania sie w napoje alkoholowe / szkoty ogétem
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Uczniowie szkot podstawowych najczesciej zdobywajg alkohol we wiasnych domach
43%, na inny sposob wskazuje 32%, 23% prosi o kupno osoby petnoletnie, 4% kupuje
samodzielnie. W gimnazjach miodziez najczesciej prosi o kupno petnoletnie osoby 32%,
samodzielnie kupuje alkohol lub zdobywa go w inny sposob 26%. W szkofach
ponadgimnazjalnych blisko potowa badanych nabywa alkohol w sklepie, co trzeci uczen
prosi o kupno osoby petnoletnie, niemal co piaty zdobywa go w inny sposéb.

Poréwnanie odsetka wskazan okreslajgcych sposoby zaopatrywania sie przez mtodziez
w napoje alkoholowe w badaniach z 2012 i 2009 roku prezentuje wykres nr 75.

Wykres nr 75. Poréwnanie sposobéw zaopatrywania sie¢ w napoje alkoholowe / szkoly ogétem
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Uzyskane dane nie wskazujg istotnych statystycznie zrdéznicowan pomiedzy badanymi
zmiennymi. Nadal gtéwne sposoby pozyskania alkoholu to samodzielny zakup w sklepie,
prosba o kupno petnoletnig osobe lub zaopatrywanie sie w inny sposoéb.
16. Wiek od jakiego powinien by¢ sprzedawany alkohol i papierosy

Przekonania mitodziezy dotyczgce wieku granicznego, od jakiego powinien by¢
sprzedawany alkohol i papierosy prezentowane sg na wykresach od nr 76 do nr 79.

Wykres nr 76. Wiek, od jakiego powinien by¢ sprzedawany alkohol i papierosy / szkoly podstawowe
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Wykres nr 77. Wiek, od jakiego powinien byé sprzedawany alkohol i papierosy / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 78. Wiek, od jakiego powinien by¢ sprzedawany alkohol i papierosy / szkoty
ponadgimnazjalne
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Wykres nr 79. Wiek, od jakiego powinien by¢ sprzedawany alkohol i papierosy / szkoty ogoétem
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych - 56% jest przekonana, ze alkohol powinien by¢
sprzedawany od 18 roku zycia. Zastanawiajgcy jest fakt, ze co trzeci z badanych ze szkét
podstawowych uwaza, ze alkohol powinien by¢ dostepny powyzej 18 roku zycia.

Rezultat analizy poréwnawczej przekonan mtodziezy dotyczgcych wieku od jakiego
powinien by¢ sprzedawany alkohol i papierosy, przedstawia wykres nr 80.

Wykres nr 80. Wiek, od jakiego powinien by¢ sprzedawany alkohol i papierosy / szkoty ogoétem
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Analizujgc przekonania mtodziezy ze szkoét podstawowych na temat wieku od jakiego
mozna by byto naby¢ alkohol i papierosy zauwaza sie wzrost ilosci uczniow wskazujgcych
na mozliwos¢ zakupu ponizej 18 roku zycia. W gimnazjach rosng przekonania o sprzedazy
od 18 roku zycia. U uczniow szkét ponadgimnazjalnych wzrastajg poglady o mozliwosci
nabycia alkoholu przed ukoniczeniem 18 lat.

17. Préba zakupu alkoholu w sklepie

Zaistnienie sytuacji zakupu alkoholu w sklepie przedstawiajg wykresy od nr 81 do nr 84.

Wykres nr 81. Préba zakupu alkoholu w sklepie / szkoty podstawowe
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Wykres nr 82. Préba zakupu alkoholu w sklepie / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 83. Préba zakupu alkoholu w sklepie / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 84. Préba zakupu alkoholu w sklepie / szkoty ogétem
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Prébe nabycia alkoholu w sklepie potwierdzito 9% ucznidw szkdt podstawowych,
40% tj.215 gimnazjalistow i 65% czyli 621 ucznidw ze szkdt ponadgimnazjalnych

Poréwnanie odsetka prob zakupu alkoholu w sklepie przez mtodziez szkolng w latach
2012 i 2009 prezentuje wykres nr 85.

Wykres nr 85. Préba zakupu alkoholu w sklepie / szkoty ogétem
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Dane uzyskane z badan nie wskazujg istotnych statystycznie zréznicowan pomiedzy
badanymi zmiennymi. Obserwuje sie jednak niewielki trend malejgcy w tym aspekcie.

18. Zaistnienie sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu

Doswiadczenie sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu w sklepie przedstawiajg kolejne
wykresy od nr 86 do nr 89.

Wykres nr 86. Uczestniczenie w sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu / szkoty podstawowe
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Wykres nr 87. Uczestniczenie w sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 88. Uczestniczenie w sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 89. Uczestniczenie w sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu / szkoty ogotem
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Z odmowg sprzedazy spotkato sie 42% wszystkich uczniéw szkét podstawowych — czesc
Z nich przy prébie zakupu, czes$¢ byta biernymi obserwatorami. W szkotach gimnazjalnych
w sytuacjach odmowy sprzedazy uczestniczyta ponad jedna trzecia badanych,
a w szkotach ponadgimnazjalnych ponad potowa.

Rezultat analizy porownawczej zaistnienia sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu w sklepie
w latach 2012 i 2009 dla wszystkich poziomdéw szkdt przedstawia wykres nr 90.

Wykres nr 90. Uczestniczenie w sytuacji odmowy sprzedazy alkoholu / szkoty ogétem
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Wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze nastgpit trend wzrostowy wystgpienia sytuacji odmowy
sprzedazy alkoholu. Najbardziej jest to widoczne na poziomie szko6t podstawowych
z 20% do 42%.

19. Sytuacja proby zakupu i odmowy sprzedazy alkoholu w sklepie

Najbardziej istotne byto uchwycenie sytuacji zakupu alkoholu i nie napotkania na odmowe
ze strony sprzedawcéw - odpowiedzi (tak/nie). Wszystkie mozliwe zdarzenia obrazuje
wykres nr 91.

Wykres nr 91. Sytuacje préoby zakupu i odmowy sprzedazy alkoholu w sklepie/ szkoly ogétem
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Sytuacja zakupu alkoholu i nie napotkania na odmowe ze strony sprzedawcow (tak/nie)
w szkofach podstawowych przydarzyta sie 9 uczniom (2%), w szkotach gimnazjalnych
83 badanym (15%), a w szkotach ponadgimnazjalnych 251 osobom (26%).

Sytuacje proby zakupu i odmowy sprzedazy alkoholu w sklepie w latach
2012 i 2009 obrazuje wykres nr 92. Zakresy ograniczono do odpowiedzi tak/tak i tak/nie.

Wykres nr 92. Sytuacje préby zakupu i odmowy sprzedazy alkoholu w sklepie/ szkoly ogétem
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Zaprezentowana powyzej analiza wynikow uzyskanych w latach 2012 i 2009 wskazuje na
nieznaczne zroznicowanie rozktadu zmiennych. llos¢ sytuacji zakupu alkoholu i nie
napotkania na odmowe ze strony sprzedawcow (tak/nie) w szkotach podstawowych spadta
i dotyczyta tylko 2% ucznidw. W szkotach gimnazjalnych nastgpit wzrost o 2 punkty
procentowe, a w szkotach ponadgimnazjalnych o 3 punkty.
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Palenie papierosow
1. Palenie papierosow przez miodziez

W tym zakresie tematycznym pierwszym obszarem badawczym byto okreslenie zaistnienia
faktu zapalenia papierosow kiedykolwiek w zyciu. Wyniki dla poszczegdlnych typow szkot
prezentowane sg na kolejnych wykresach od nr 93 do nr 96.

Wykres nr 93. Palenie papieroséw przez miodziez / szkoly podstawowe
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Wykres nr 95. Palenie papieroséw przez miodziez / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 96. Palenie papieroséw przez mtodziez / szkoly ogétem
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W szkotach podstawowych 27% ucznidw przeszio juz inicjacje nikotynowg z czego
9% nadal pali. W gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych po inicjacji jest 41% uczniow.
Nadal pali co czwarty gimnazjalista (25%) oraz co trzeci uczen szkoty ponadgimnazjalne;j
(31%).

Ponizszy wykres (nr 97) prezentuje analize poréwnawczg wynikow badan z lat 2012 i 2009
umozliwiajgcg okresdlenie tendencji dotyczgcych palenia papieroséw przez mtodziez na
wszystkich poziomach szkét. Zakresy odpowiedzi zostaty ograniczone do wskazan ,tak”
i ,palitem/am ale przestatem/am”.
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Wykres nr 97. Epizody i palenie papieroséw przez miodziez / szkoly ogétem
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Wyniki analizy poréwnawczej ukazujg, ze w szkotach podstawowych nastgpit wzrost

odsetka ucznidw zaréwno poprzestajgcych na prébach jak i palgcych. W gimnazjach
odsetek ucznidw palgcych papierosy pozostat prawie na tym samym poziomie, ale
w szkotach ponadgimnazjalnych wzrdst o 6 punktéw procentowych.

2. Wiek inicjacji nikotynowej.
Badanie wieku inicjacji nikotynowej respondentéw prezentujg wykresy od nr 98 do nr 101.

Wykres nr 98. Wiek inicjacji nikotynowej / szkoly podstawowe
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Wykres nr 99. Wiek inicjacji nikotynowej / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 100. Wiek inicjacji nikotynowej I szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 101. Wiek inicjacji nikotynowej / szkoly ogétem
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Ws8rdéd ucznidw szkdt podstawowych, ktérzy potwierdzili palenie papieroséw (réwniez
w przesztosci) az 31% przyznato, ze pierwszy raz zapalito przed 10 rokiem zycia, kolejne
54% podjeto pierwsze proby palenia miedzy 11 - 12 rokiem zycia. W gimnazjach blisko
potowa badanych potwierdza wiek inicjacji nikotynowej w wieku 13 - 14 lat, a 23% przed
10 rokiem zycia. Ponad 1/3 uczniow szko6t ponadgimnazjalnych wskazuje jako moment
rozpoczecia palenia wiek 15 -16 lat, a tylko 14% umiejscawia moment pierwszego kontaktu
w nikotyng ponizej 10 roku zycia.

Wiek inicjacji nikotynowej respondentéw w poréwnywanych latach badan prezentuje wykres
nr 102. Zakres odpowiedzi ograniczono do wskazan ,10 i mniej” oraz ,11 — 12”.

Wykres nr 102. Wiek inicjacji nikotynowej / szkoly ogétem
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Analiza danych uzyskanych ze szkét podstawowych i ponadgimnazjalnych wskazuje na
spadek odsetka ucznidéw siegajgcych po papierosy przed 10 rokiem zycia. Wzrést jednak
odsetek potwierdzajgcy inicjacje w przedziale wiekowym 11 — 12 lat. Na poziomie szkét
gimnazjalnych widoczny jest wzrost (z 20% do 23%) odsetka siegajgcych przed 10 rokiem
zycia.

3. Czestotliwos¢ palenia papieroséow
Waznym aspektem palenia papieroséw jest czestotliwos¢ ich uzywania. llustrujg to tabele
od nr 14 do nr 16 oraz wykres nr 103.

Tabelanr 14
Czestotliwosé palenia papieroséw / szkoly podstawowe

zapalitem tylko . . Kilka razy w : .

SZKOLA P raz y okazjonalnie tygodn?/u codziennie

PSP 1 13 -32% 25-61% 1-2% 2-5%
PSP 2 1-10% 3 - 30% 5 -50% 1-10%
PSP 3 4-21% 10 — 53% 3-16% 2-11%
PSP 4 22 —48% 18 - 39% 3-7% 3-7%
PSP 6 2—-29% 1-14% 2—-29% 2-29%
SOSW 0-0% 1-100% 0-0% 0-0%
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Tabelanr 15
Czestotliwos¢ palenia papieroséw / szkoty gimnazjalne
SZKOLA (A e okazjonalnie Jl razy w codziennie
raz tygodniu
PG 1 14 -19% 23 - 32% 10-14% 25 — 35%
PG 2 9-21% 14 - 33% 7-16% 13 -30%
PG 3 18 - 33% 19 - 35% 6-11% 12 -22%
PG 4 6 — 30% 4 - 20% 3 -15% 7 —35%
SHP 1-5% 2-9% 1-5% 18 - 82%
SOSW 3 —-30% 0-0% 2-20% 5-50%
Tabela nr 16
Czestotliwos$¢ palenia papierosow / szkoty ponadgimnazjalne
szkora | Zapalitemtylko | o onanie | Kkarazyw o iennie
raz tygodniu
ZS0 8 -15% 32 -62% 7-13% 5-10%
IILO 8-10% 40 -51% 11 -14% 20 - 25%
ZSE 3-7% 18 — 40% 10 - 22% 14 - 31%
ZS7 6 — 5% 23 -18% 14 -11% 86 — 67%
SALO 0-0% 1-50% 0-0% 1-50%
ZSP 8-11% 25 - 36% 8-11% 29 - 41%
SOSW 0-0% 1-11% 0-0% 8 -89%
Wykres nr 103. Czestotliwos¢ palenia papieroséw / szkoty ogétem
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W szkofach podstawowych sposréd ucznidw majgcych za sobg doswiadczenia z paleniem
papierosow 8% pali codziennie, a 47% pali okazjonalnie. W szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych nastepuje znaczny progres odsetka palgcych regularnie
(do 36% i dalej do 42%). W gimnazjach palgcy sporadycznie to 28%, a w szkotach
ponadgimnazjalnych 36%.

Analize czestotliwosci palenia papierosow w badaniach z lat 2012 i 2009 obrazuje wykres
nr 104.
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Wykres nr 104. Czestotliwos¢ palenia papieroséw / szkoty ogoétem
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Po przeprowadzeniu badania czestotliwosci palenia i zestawieniu wynikow z lat
2012 i 2009 zauwaza sie trend rosngcy w szkotach podstawowych. Szczegdlnie niepokoi
bardzo wysoki wzrost odsetka uczniow palgcych codziennie (z 29% do 47%). W szkotach
gimnazjalnych potwierdzenie regularnego palenia dos¢ znacznie spadto na rzecz palenia
kilkukrotnego w tygodniu. Wsrdéd uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych zauwazy¢ mozna
wzrost okazjonalnego i codziennego palenia papieroséw.

Uzywanie nienarkotycznych substancji psychoaktywnych
1. Stosowanie wiekszych ilosci tabaki przez miodziez
W zwigzku z doniesieniami o uzywaniu przez mtodziez wiekszych ilosci tabaki w badaniu

zastosowano pytania sprawdzajgce poziom tego problemu. Otrzymane rezultaty ilustrujg
wykresy od nr 105 do nr 108.

Wykres nr 105. Uzywanie wiekszych ilosci tabaki przez mtodziez / szkoty podstawowe
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Wykres nr 106. Uzywanie wiekszych ilosci tabaki przez mtodziez / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 107. Uzywanie wiekszych ilosci tabaki przez mtodziez / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 108. Uzywanie wiekszych ilosci tabaki przez mtodziez / szkoly ogétem
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W szkotach podstawowych 20% badanych ucznidow przyznaje sie do uzywania tabaki
w nadmiernych ilosciach. W gimnazjach odsetek ten wzrasta do 23% a w szkotach

ponadgimnazjalnych spada do 19%.

2. Czestotliwos¢ uzywania nadmiernych ilosci tabaki

Dos¢ istotnym aspektem uzywania tabaki jest czestotliwos¢ jej uzywania. llustrujg to tabele

od nr 17 do nr 19 oraz wykres nr 109.

Tabelanr 17. Czestotliwos¢ uzywania wiekszych ilosci tabaki / szkoty podstawowe

SZKOLA sprotl;?l:\(l) a::rznlam okazjonalnie | raz w miesigcu | raz w tygodniu
PSP 1 15 - 44% 18 — 53% 1-3% 0-0%
PSP 2 2-20% 3 —-30% 2-20% 3 -30%
PSP 3 6 — 50% 4 - 33% 1-8% 1-8%
PSP 4 8 —26% 11 — 35% 6—19% 6—-19%
PSP 6 0-0% 2-50% 2-50% 0-0%
SOSW 0-0% 1-100% 0-0% 0-0%

Tabela nr 18. Czestotliwosé uzywania wiekszych ilosci tabaki / szkoty gimnazjalne

SZKOLA sprott;/?:\(l)a::g\lam okazjonalnie | raz w miesigcu | raz w tygodniu
PG 1 15-27% 17 - 30% 3-5% 21 — 38%
PG 2 1-4% 12 - 50% 1-4% 10 - 42%
PG 3 2-7% 16 -57% 3-11% 7-25%
I?G4 2-22% 4 — 44% 1-11% 2-22%
SHP 1-14% 3 -43% 1-14% 2-29%
SOSW 0-0% 1 -50% 0-0% 1-50%
Tabelanr 19. Czestotliwosé uzywania wiekszych ilosci tabaki / szkoly ponadgimnazjalne

SZKOLA sPrott;/Tl‘("(’) a:grznlam okazjonalnie | raz w miesigcu | raz w tygodniu
ZS0 4 -15% 14 - 54% 1-4% 7-27%
IILO 2-9% 15 -65% 2-9% 4-17%
ZSE 2-6% 20 - 59% 2-6% 10 - 29%
S7 7-13% 16 - 30% 5-9% 25-47%
SALO 1-100% 0-0% 0-0% 0-0%
ZSP 6 —15% 17-41% 2-5% 16 — 39%
SOSW 1-25% 2 —-50% 0-0% 1-25%
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Wykres nr 109. Uzywanie wigkszych ilosci tabaki przez miodziez / szkoly ogétem
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Sposréd osob stosujgcych tabake co dziesigty uczen szkoty podstawowej oraz co trzeci

gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej potwierdza nadmierne jej uzycie co najmniej raz
w tygodniu. Najczesciej badani wskazujg na okazjonalne stosowanie tabaki.

3. Uzywanie napojéw energetyzujacych

Niepokojgcym zjawiskiem jest picie przez mtodziez szkolng rozmaitych napojow energetyzujgcych.
Uzywanie tych napoi przedstawiajg wykresy od nr 110 do nr 113.

Wykres nr 110. Uzywanie napojéw energetyzujacych / szkoly podstawowe
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Wykres nr 111. Uzywanie napojéw energetyzujacych / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 112. Uzywanie napojow energetyzujacych / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 113. Uzywanie napojow energetyzujacych / szkolty ogotem
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Picie napojoéw energetyzujgcych w szkotach podstawowych i gimnazjalnych osigga poziom
ponad 3/4 tj. 78% badanej populacji. Starsza miodziez potwierdza spozywanie
wymienionych napojéw w mniejszym zakresie tj. 65%, czyli 2/3 badanych na tym poziomie
szkoty.

4. Czestotliwosé uzywania napojow energetyzujacych

Kolejnym badanym aspektem jest czestotliwos¢ z jakg uczniowie spozywali napoje
energetyzujgce. Zagadnienie to ilustrujg tabele od nr 20 do nr 22 oraz wykres nr 114.

Tabela nr 20. Czestotliwos$é uzywania napojow energetyzujacych / szkoly podstawowe

sprébowatem/am

SZKOLA tylko raz raz w miesigcu | raz w tygodniu codziennie
PSP 1 15-11% 68 — 51% 41 -31% 10-7%
PSP 2 7-23% 17 - 55% 6 —19% 1-3%
PSP 3 11 - 28% 12 — 30% 10 - 25% 7-18%
PSP 4 33 -26% 52 -41% 32 -25% 11 - 9%
PSP 6 9-29% 15 -48% 7-23% 0-0%
SOSW 0-0% 0-0% 1-50% 1-50%

Tabela nr 21. Czestotliwos¢ uzywania napojow energetyzujacych / szkolty gimnazjalne

SZKOLA sprott;/?:\(l)a::g\lam raz w miesigcu | raz w tygodniu codziennie
PG 1 21 - 15% 57 —42% 44 — 32% 14 -10%
PG 2 10-11% 41 - 44% 36 — 38% 7-7%
PG 3 15-13% 69 — 58% 30 - 25% 5-4%
PG 4 7-16% 26 — 58% 8—18% 4 - 9%
SHP 3-13% 8 — 35% 6 —26% 6 —26%
SOSWwW 3-33% 2—22% 2—22% 2—22%

Tabela nr 22. Czestotliwosé uzywania napojow energetyzujacych / szkoty ponadgimnazjalne

SZKOLA sprot?/?lz\cl)a:grzn/am raz w miesigcu | raz w tygodniu codziennie
ZSO 14-17% 53 - 63% 12 - 14% 5-6%
I1LO 13-13% 66 — 65% 18 - 18% 5-5%
ZSE 7-7% 62 —61% 29 — 28% 4-4%
YASYA 21 -10% 89 — 44% 72 — 36% 20 - 10%
SALO 0-0% 1-33% 2-67% 0-0%
ZSP 5-4% 53 — 46% 44 - 39% 12-11%
SOSW 3-30% 4 - 40% 2-20% 1-10%
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Wykres nr 113. Czestotliwosé uzywania napojéw energetyzujacych / szkoty ogétem

350 - 93%
300 4
328
250 |
48%
0
200 - 45% 29%
203
150 4 0
100{ 20% 149, 126 10%
0o 0
50 1 97 ‘ 8% - 9% . 8%
0 T
PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE
‘ @ sprobowatem/am tylko raz Oraz w miesigcu Oraz w tygodniu B codziennie ‘

Na wszystkich poziomach szkét codzienne uzywanie napojéw energetyzujgcych potwierdza
blisko co dziesigty uczen. Picie co najmniej raz w tygodniu deklaruje prawie co trzeci
badany w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz co czwarty w szkotach
podstawowych.

5. llos¢ przecietnie wypijanych napojow energetycznych w ciggu jednego dnia

Okreslenia przecietnej ilos¢ napojow energetyzujgcych, ktérg badani uczniowie spozywali
w trakcie jednego dnia ilustrujg tabele od nr 23 do nr 25 oraz wykres nr 114.

Tabela nr 23. llo$¢ przecietnie wypijanych napojéw energetycznych w ciggu jednego dnia

szkoty podstawowe

SZKOLA mala puszka duza puszka butelka 0,5 I. wiecej
PSP 1 97 — 72% 10-7% 23-17% 4 - 3%
PSP 2 18 - 58% 3-10% 8 -26% 2-6%
PSP 3 18 — 45% 5-13% 11 -28% 6 —15%
PSP 4 83 — 65% 29 — 23% 6 — 5% 10 - 8%
PSP 6 27 - 87% 0-0% 4 -13% 0-0%
SOSW 1-50% 1-50% 0-0% 0-0%

Tabela nr 24. llo$¢é przecietnie wypijanych napojéw energetycznych w ciagu jednego dnia

szkoty gimnazjalne

SZKOLA mala puszka duza puszka butelka 0,5 I. wiecej
PG 1 81 — 60% 20 — 15% 26 — 19% 9-7%
PG 2 61 — 65% 12 -13% 10-11% 11-12%
PG 3 74 — 62% 19 -16% 19 -16% 7—-6%
PG 4 28 — 62% 4 -9% 9-20% 4-9%
SHP 8 -35% 2-9% 7 —-30% 6 —26%
SOSW 4 - 44% 2-22% 1-11% 2—-22%
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Tabela nr 25. llo$¢ przecietnie wypijanych napojéw energetycznych w ciggu jednego dnia
szkoty ponadgimnazjalne

SZKOLA mala puszka duza puszka butelka 0,5 I. wiecej
ZSO 74 — 88% 2-2% 6—7% 2-2%
I1LO 80 — 78% 8 — 8% 11-11% 3-3%
ZSE 77— 75% 14 - 14% 9—-9% 2-2%
YASYA 124 - 61% 12 - 16% 37-18% 29 - 14%
SALO 1-33% 1-33% 0-0% 1-33%
ZSP 78 — 68% 7 —6% 21 - 18% 8—7%
SOSW 2-20% 3 -30% 3 -30% 2-20%

Wykres nr 114.

llosé¢ przecietnie wypijanych napojéw energetycznych w ciggu jednego dnia / szkoty ogétem
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Uczniowie na wszystkich poziomach szkét wypijajg przecietnie w trakcie jednego dnia matg
puszke napojow energetyzujgcych. W szkotach podstawowych 6% spozywajgcych napoje
energetyzujgce stwierdza ich wypicie w ilosci wiekszej niz 0,5 litra. Na poziomie szkot
gimnazjalnych jest to juz 9%, a w szkotach ponadgimnazjalnych nastepuje progres do 17%.
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Uzywanie narkotykéw

Blok dotyczacy uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i nikotyna
otwierato pytanie o to, czy badani znajg osoby uzywajgce narkotykow.

1. Znajomos¢ z osobami uzywajgcymi narkotykow

Pytanie to dotyczyto ewentualnych kontaktéw respondentéw z osobami zazywajgcymi
narkotyki. Rozktad odpowiedzi przedstawiono na wykresach od nr 115 do nr 118.

Wykres nr 115. Znajomos¢ z osobami uzywajgcymi narkotykéw / szkoly podstawowe
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Wykres nr 116. Znajomos¢ z osobami uzywajacymi narkotykéw / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 117. Znajomosé z osobami uzywajacymi narkotykéw / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 118. Znajomos$¢ z osobami uzywajacymi narkotykow / szkoty ogotem
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Do kontaktow i znajomosci z osobami uzywajgcych narkotyki na poziomie szkot
podstawowych przyznat sie co 4 uczen (27%). W gimnazjach jest to juz blisko potowa
(44%), a w szkotach ponadgimnazjalnych ponad potowa badanych (54%).

Poddajgc analizie poréwnawczej wyniki badan dotyczgcych znajomosci z osobami
zazywajgcymi narkotyki uzyskano dane, ktére ilustruje wykres nr 119. Zaprezentowano dwa
zakresy odpowiedzi (tak i znam z widzenia), gdyz tego rodzaju kontakty stwarzajg
najwieksze mozliwosci uzycia substancji psychoaktywnych.
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Wykres nr 119. Znajomos$¢ z osobami uzywajacymi narkotykéw / szkoly ogétem
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llos¢ odsetka potwierdzen znajomos$ci z osobami uzywajgcymi narkotykow zwiekszyta sie
w stosunku do roku 2009 w kazdym typie szkot. Najbardziej niepokojgcy jest wzrost na
poziomie szkot podstawowych i gimnazjalnych. w tych przypadkach obserwuje sie wzrost
az o 17%.

2. Ocena trudnosci zwigzanej z nabyciem narkotykéow

Oszacowanie, jakim problemem dla ucznidéw jest zdobycie narkotykéw ilustrujg wykresy od
nr 120 do nr 123.

Wykres nr 120. Ocena trudnosci zwigzanej z nabyciem narkotykow / szkoly podstawowe
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Wykres nr 121. Ocena trudnosci zwigzanej z nabyciem narkotykéw / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 122. Ocena trudnosci zwigzanej z nabyciem narkotykéw / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 123. Ocena trudnosci zwigzanej z nabyciem narkotykow / szkoty ogétem
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W szkotach podstawowych bardzo fatwy badz tatwy dostep do narkotykéw deklaruje tgcznie
13% ucznidw. Na poziomie szkdt gimnazjalnych ponad 1/3 (37%) badanych zgtasza
wzglednie fatwg dostepnos¢ do substancji narkotycznych, a w ponadgimnazjalnych niemal
potowa ucznidéw (49% tgcznie).

Wykres nr 124 prezentuje zmiany w na przestrzeni ostatnich trzech lat w zakresie trudnosci
jakie majg uczniowie chcgc naby¢ substancje narkotyczne. Zestawienie danych zawiera
dwa zakresy odpowiedzi (bardzo tatwe i tatwe).

Wykres nr 124. Ocena trudnosci zwigzanej z nabyciem narkotykéw / szkoly ogétem
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Generalnie odsetek uczniow, dla ktérych zdobycie narkotykdéw jest bardzo tatwe lub tatwe
wzrést w kazdym typie szkot. Zjawisko to jest najbardziej widoczne ws$rod miodziezy
starszej ze szko6t ponadgimnazjalnych.

3. Udziat w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywane byty narkotyki
Uczestnictwo ucznidw w réznego typu spotkaniach towarzyskich (dyskoteki, imprezy,

prywatne spotkania), w trakcie ktérych uzywane byly narkotyki, ilustrujg wykresy od
nr 125 do nr 128.
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Wykres nr 125. Udziat w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywane byty narkotyki
szkoty podstawowe
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Wykres nr 126. Udziatl w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywane byly narkotyki
szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 127. Udzial w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywane byty narkotyki
szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 128. Udzial w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywane byty narkotyki
szkoly /ogotem
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Chocby jednorazowy udziat w spotkaniu towarzyskim, podczas ktérego uzywane byty
narkotyki wérdd ucznidow szkét podstawowych potwierdzito 30 uczniow (6%). W szkotach
gimnazjalnych to juz 107 badanych (20%), a w szkotach ponadgimnazjalnych 368 czyli
ponad jedna trzecia respondentow (39%).

Analize udziatu miodziezy w spotkaniu towarzyskim, podczas ktérego uzywane byly
narkotyki w latach 2012 i 2009 zobrazowano wykresem nr 129.

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
2012r.



-74 -

Wykres nr 129. Udzial w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywane byty narkotyki
szkoly/ogoétem
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llos¢ potwierdzeh chocby jednorazowego udziatu w spotkaniu towarzyskim, podczas
ktérego uzywane byty narkotyki lub inne substancje psychoaktywne potwierdza coraz
wiecej uczniow. Jest to wzrost o 3 punkty procentowe w szkotach podstawowych,
4 w gimnazjach i 8 punktow w ponadgimnazjalnych. Sytuacje takie sprzyjajg kontaktom
mitodziezy z narkotykami i niosg spore ryzyko inicjacji.

4. Uczestniczenie w sytuacji propozycji uzycia narkotyku

Uczestnictwo miodziezy w sytuacjach, w ktorych proponowano uzycie narkotyku
przedstawiajg wykresy od nr 130 do nr 133.

Wykres nr 130. Udzial w sytuacji propozycji uzycia narkotyku / szkoly podstawowe
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Wykres nr 131. Udzial w sytuacji propozycji uzycia narkotyku / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 132. Udzial w sytuacji propozycji uzycia narkotyku / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 133. Udziatl w sytuacji propozycji uzycia narkotyku / szkoty ogétem
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Ogdlnie propozycje uzycia narkotykdw w szkotach podstawowych ztozono 46 uczniom,
czyli co dziesigtemu uczniowi. W szkotach gimnazjalnych co trzeci uczehn znalazt sie
w takiej sytuacji, a w szkotach ponadgimnazjalnych blisko potowa. Nalezy pamietac, ze sg
to réwniez zdarzenia niosgce wysokie ryzyko inicjacji narkotyczne;.

Poréwnanie ilosci wskazan zwigzanych z uczestnictwem w sytuacji zaoferowania
narkotykow w badaniach z roku 2012 i 2009 obrazuje wykres nr 134.

Wykres nr 134. Udziatl w sytuacji propozycji uzycia narkotyku / szkoty ogotem
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Z zestawienia danych z biezgcego roku wynika, ze uczniowie czesciej spotykali sie
Z propozycjg uzycia narkotykdéw niz przed 3 laty. Na wszystkich poziomach szkot nastgpit
wzrost ilosci takich zdarzen. W szkotach podstawowych o 4 punkty procentowe,
a w gimnazjach az o 13. W szkotach ponadgimnazjalnych wzrost wynosi 10 punktow
procentowych w stosunku do badania z 2009 roku.

5. Uzycie substancji psychoaktywnej (narkotyki) kiedykolwiek w zyciu

Do listy typowych narkotykow dotgczone zostaty inne substancje posiadajgce
potencjat uzaleznieniowy, takie jak: leki przeciwbdlowe i nasenne, leki o dziataniu
pobudzajgcym, sterydy anaboliczne oraz tzw. ,dopalacze”. Rozktad odpowiedzi na
pytanie czy mtodziez szkolna siegata po substancje psychoaktywne inne niz alkohol
i tyton przedstawiono na wykresach od nr 135 do nr 138.
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Wykres nr 135. Uzycie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu / szkoly podstawowe
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Wykres nr 136. Uzycie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 137. Uzycie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 138. Uzycie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu szkoly ogétem
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Na poziomie szkét podstawowych przecietnie co dziesigty uczen przyznaje sie do uzycia
substancji psychoaktywnej. Wsrdod gimnazjalistdw na podobne zdarzenie wskazuje juz co
czwarty uczen. W szkoftach ponadgimnazjalnych poziom ten jeszcze nieco wzrasta.

Zroznicowanie potwierdzen uzycia przez ucznidow narkotykow lub innych substanciji
psychoaktywnych  kiedykolwiek ~w  2zyciu w  perspektywie badan z lat
2012 i 2009 zobrazowane jest na wykresie nr 139.

Wykres nr 139. Uzycie narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu
szkoly ogotem
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Analiza wynikdw wykazuje trend wzrostowy uzywania przez miodziez szkolng substanciji
narkotycznych lub o zblizonym dziataniu. W przypadku szkoét podstawowych wynik wzrést
o 5, a szkot ponadgimnazjalnych o 7 punktéw procentowych. Najwiekszy skok, bo
o 15 punktow procentowych, nastgpit w szkotach gimnazjalnych.
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6. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu

W tym pytaniu badani mieli zaznaczy¢ jakie substancje psychoaktywne uzyli chocby
raz w zyciu. Wskazania uczniow przedstawiajg wykresy od nr 140 do nr 143.

Wykres nr 140. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu
szkoty podstawowe
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Wykres nr 141. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu
szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 142. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu
szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 143. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu
szkoly ogétem

inne | I 78 | 18%
- |
dopalacze 115 |26%
leki 98 |22%

sterydy 21 5%
kokaina 53 [12%
heroina | 28 | 6%

ekstazy | 24| 5%
LsD 22|59

amfetamina 71 |16%

marihuana 398 | 80%

srodki wziewne 1 35 8"*,

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Sposrod ucznidéw, ktoérzy potwierdzili uzywanie narkotykow, 80% przyznato sie do
kontaktéw z marihuang (w szkotach ponadgimnazjalnych jest to az 89%). Na kolejnych
pozycjach znalazly sie: dopalacze — 26%, leki uspakajajgce lub nasenne (bez zalecenia
lekarza) — 22%, inne leki — 18%, amfetamina — 16%. Zastanawiajgco wysoko uplasowata
sie kokaina, osiggajac 12%.
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Poréwnanie odsetka wskazan rodzaju substancji stosowanej cho¢by jednokrotnie w zyciu
w latach 2012 i 2009 przedstawia wykres nr 144,

Wykres nr 144. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu
szkoty ogotem
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Z uzyskanych danych wynika, ze w sposdb znaczgcy wzrosta popularno$¢ marihuany i jej
pochodnych z 62% do 80%. Trend wzrostowy obserwuje sie tez w przypadku dopalaczy,
lekéw uspokajajgcych i nasennych, innych substancji odurzajgcych, amfetaminy czy LSD.
Niepokojgca jest zwyzka odsetka osob siegajacych po narkotyki o wysokim potencjale
uzalezniajgcym takich jak: kokaina i heroina. Trend malejgcy pojawit sie w przypadku
uzywania sterydow anabolicznych oraz ekstazy.

| 80%

7. Czestotliwos¢ stosowania substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu

Odpowiedzi na to pytanie miaty wskaza¢ z jakg czestotliwoscig badani stosowali
substancje psychoaktywne. Wyniki prezentowane sg w tabelach od nr 26 do nr 24.
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Tabela nr 26. Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu

szkoty podstawowe

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 5 — 10% 4-8% 0 - 0%
marihuana 14 — 28% 6 —12% 2 - 4%
amfetamina 3-6% 1—2% 0-0%
LSD 0-0% 0-0% 0-0%
ekstazy 0-0% 0-0% 0-0%
heroina 0-0% 0-0% 0-0%
kokaina 0-0% 0 - 0% 0-0%
sterydy 2 - 4% 1-2% 0-0%
leki 7-14% 7-14% 1-2%
dopalacze 9 - 18% 3-6% 3-6%
inne 5—10% 5-10% 2 - 4%

Tabela nr 27. Czestotliwos¢ stosowania substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu

szkoly gimnazjalne

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 12 — 9% 3 —20p 1-1%
marihuana A7 — 34% 36 — 26% 24 — 17%
amfetamina 13 - 9% 8- 6% 2-1%
LSD 3-2% 4 - 3% 2-1%
ekstazy 5— 4% 3-2% 2-1%
heroina 11— 8% 0—0% 1-1%
kokaina 14 — 10% 5— 4% 1-1%
sterydy 1-1% 1-1% 5— 4%
leki 16 — 12% 17 - 12% 10 - 7%
dopalacze 21 -15% 11 - 8% 3-2%
inne 12 — 9% 13 - 9% 14 — 10%
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Tabela nr 28. Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu

szkoty ponadgimnazjalne

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 6 — 2% 1-0% 3-1%
marihuana 79 — 31% 78 — 30% 72 — 28%
amfetamina 15 - 6% 18 - 7% 11 - 4%
LSD 7-3% 1-0% 5-2%
ekstazy 7-3% 3-1% 4 — 2%
heroina 5—2% 6 — 2% 5— 2%
kokaina 15 - 6% 12 - 5% 6 — 2%
sterydy 2-1% 3-1% 6 —2%
leki 19 - 7% 10 — 4% 11 - 4%
dopalacze 31 -12% 21 - 8% 13 - 5%
inne 11 - 4% 7-3% 9 — 4%

Tabela nr 29. Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych — kiedykolwiek w zyciu

szkoly ogétem

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 23-5% 8-2% 4-1%
marihuana 140 - 31% 120 - 27% 98 — 22%
amfetamina 31-7% 27 - 6% 13-3%
LSD 10-2% 5-1% 7-2%
ekstazy 12-3% 6—-1% 6-1%
heroina 16 - 4% 6—1% 6-1%
kokaina 29 -7% 17 - 4% 7-2%
sterydy 5-1% 5-1% 11-2%
leki 42 - 9% 34 - 8% 22 - 5%
dopalacze 61 —14% 35-8% 19 -4%
inne 28 — 6% 25 - 6% 25 - 6%

Uczniowie szkét podstawowych uzywajgcy substancji psychoaktywnych potwierdzajg
wielokrotne uzywanie dopalaczy 6%, marihuany i innych lekéw po 4%.

W gimnazjach najczesciej przyjmowang substancjg jest marihuana (26% kilkakrotnie
i 17% wielokrotnie). Innych lekéw kilka razy uzyto 9% badanych a 10% stosowato je
wielokrotnie. Kilkakrotne przyjmowanie lekow uspokajajgcych i nasennych potwierdza
12% respondentow, wielokrotne 7%.

Uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych najczesciej przyjmujg marihuane — kilkakrotne
uzywanie potwierdza 30% badanych, wielokrotne 28%. Inne substancje odurzajgce brato
kilkakrotnie 3% uczniéw a wielokrotnie 4%. Dopalaczy kilkakrotnie uzywato 8% biorgcych
respondentéw, wielokrotnie 5%.

8. Substancja inicjacyjna

Kolejne pytanie kwestionariusza pozwala okreslic typ substancji przyjetej jako pierwszej
w zyciu. Wskazania uczniow ilustrujg wykresy od nr 145 do nr 148.
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Wykres nr 145. Rodzaj substancji inicjacyjnej / szkoty podstawowe
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Wykres nr 146. Rodzaj substancji inicjacyjnej / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 147. Rodzaj substancji inicjacyjnej / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 148. Rodzaj substancji inicjacyjnej / szkoly ogétem
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Jako gtébwng substancje inicjujgcg respondenci wskazali marihuane (68%). Na kolejnych
pozycjach znalazty sie leki uspokajajgce oraz nasenne (12%) i dopalacze (9%). Nieznaczna
grupa inicjowata swoje kontakty z narkotykami przy uzyciu innych substancji (5%) oraz
$rodkéw wziewnych (3%).

Zmiany w rodzaju srodka inicjujgcego kontakt z substancjami psychoaktywnymi w latach
2012 i 2009 ilustruje wykres nr 149.
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Wykres nr 149. Rodzaj substancji inicjacyjnej / szkoty ogétem
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Nadal gtéwng substancjg inicjujgcg pozostaje marihuana, jednak jej popularnos¢ wzrosta
z 55% do 68% populacji majgcej kontakt z narkotykami. Na kolejnych miejscach pozostaty
leki, dopalacze i inne substancje odurzajgce.

9. Uzywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim roku

Ten obszar badawczy okresla fakt uzycia, czestotliwosc i rodzaj najczesciej uzywanych
substancji. Wyniki dla poszczegdlnych typow szkdt prezentowane sg na kolejnych
wykresach.

Wykres nr 150. Uzycie narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku
szkoly podstawowe
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Wykres nr 151. Uzycie substancji psychoaktywnych w ostatnim roku / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 152. Uzycie substancji psychoaktywnych w ostatnim roku / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 153. Uzycie substancji psychoaktywnych w ostatnim roku / szkoly ogoétem
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W szkotach podstawowych 66% ucznidow uzywajgcych narkotykdéw kiedykolwiek w zyciu
potwierdza réwniez ich stosowanie w ostatnim roku. W przypadku szkdt gimnazjalnych jest
to juz 81%. Odsetek ten spada w szkotach ponadgimnazjalnych do 78%.

Poréwnanie wielkosci odsetka uczniow, ktérzy w ostatnim roku uzywali narkotykéw z badan
zrealizowanych w 2012 i 2009 roku zobrazowane jest na wykresie nr 154.

Wykres nr 154. Uzycie narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku
szkoly ogétem
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Analiza porownawcza badan wykazuje, ze w przypadku szkdét podstawowych
i ponadgimnazjalnych nastgpit wzrost odsetka badanych potwierdzajgcych uzycie
narkotykdw w ostatnim roku. W szkotach gimnazjalnych nastgpit nieznaczny spadek
potwierdzenh (o 2 punkty procentowe).

10. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku

W tym pytaniu badani mieli zaznaczy¢ jakie substancje psychoaktywne uzywali w ostatnim
roku. Wskazania miodziezy przedstawiajg wykresy od nr 155 do nr 158.
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Wykres nr 155. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku
szkoty podstawowe
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Wykres nr 156. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku
szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 157. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku
szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 158. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku
szkoly ogétem
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Na przestrzeni ostatniego roku najczesciej przyjmowanymi przez mfodziez substancjami sa:
marihuana — 81%, leki — 19%, inne substancje odurzajgce — 13%, amfetamina i dopalacze
11%, Rzadziej pojawiajg sie inne substancje takie jak: kokaina czy LSD.

Poréwnanie odsetka wskazanh rodzaju substancji stosowanej w ostatnim roku, w badaniach
z 2012 i 2009 roku, przedstawia wykres nr 159.
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Wykres nr 159. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim roku
szkoly ogétem
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Najchetniej uzywang przez mtodziez substancjg jest marihuana, dodatkowo jej popularno$é
wzrosta z 58 do 81%. Na kolejnych miejscach znajdujg sie leki, inne substancje oraz
amfetamina z tendencjg wzrostowg o 4, 6 i 4 punkty procentowe. O 5 i 4 punkty procentowe
wzrosta ilos¢ osob uzywajgcych kokainy i LSD. Stosunkowo duzy spadek widoczny jest
w odniesieniu do dopalaczy o 12 punktéw procentowych. Obnizyt sie réwniez odsetek osdb
siegajgcych po sterydy anaboliczne i srodki wziewne.

11. Czestotliwos¢ stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim roku

Odpowiedzi badanych miaty wykaza¢ z jakg czestotliwo$cig uzywane byly substancje
psychoaktywne podczas ostatniego roku. Wyniki przedstawione sg w tabelach od nr 30 do
nr 34.

Tabela nr 30.

Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim roku / szkoty podstawowe
RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 3-9% 1-3% 1-3%
marihuana 9-27% 2-6% 1-3%
amfetamina 1-3% 0-0% 0-0%
LSD 0-0% 0-0% 0-0%
ekstazy 0 - 0% 0-0% 0-0%
heroina 0-0% 0-0% 0-0%
kokaina 0-0% 0-0% 0-0%
sterydy 0-0% 1-3% 1-3%
leki 5-15% 3-9% 1-3%
dopalacze 1-3% 3-9% 1-3%
inne 7-21% 2-6% 1-3%
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Tabela nr 31.
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Czestotliwos¢ stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim roku / szkoty gimnazjalne

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 3-3% 1-1% 1-1%
marihuana 37 -33% 27 - 24% 21 -19%
amfetamina 5—4% 4 — 4% 2 — 204
LSD 4-4% 1-1% 0-0%
ekstazy 2-2% 1-1% 1-1%
heroina 4—-4% 1-1% 0-0%
kokaina 7-6% 0-0% 0-0%
sterydy 1-1% 1-1% 3-3%
leki 20 - 18% 7-6% 4-4%
dopalacze 3-3% 8-7% 3-3%
inne 15-13% 8—-7% 3-3%
Tabela nr 32.

Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim roku / szkoty ponadgimnazjalne

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 1-1% 1-1% 0-0%
marihuana 103 - 52% 27 - 14% 53 -27%
amfetamina 9-5% 6 —3% 11 -6%
LSD 6 — 3% 3-2% 1-1%
ekstazy 1-1% 1-1% 1-1%
heroina 4-2% 1-1% 1-1%
kokaina 18 — 9% 2-1% 0-0%
sterydy 1-1% 1-1% 3-2%
leki 14-7% 7-4% 3-2%
dopalacze 4-2% 11 -6% 4-2%
inne 8-4% 1-1% 1-1%
Tabela nr 33.

Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim roku / szkoty ogétem

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 7-2% 3-1% 2-1%
marihuana 149 - 43% 56 — 16% 75 - 22%
amfetamina 15-4% 10 - 3% 13 -4%
LSD 10-3% 4-1% 1-0%
ekstazy 3-1% 2-1% 2-1%
heroina 8-2% 2-1% 1-0%
kokaina 25-7% 2-1% 0-0%
sterydy 2-1% 3-1% 7-2%
leki 39-11% 17 -5% 8-2%
dopalacze 8-2% 22 — 6% 8-2%
inne 30 -9% 11 -3% 5-1%
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W ostatnim roku uczniowie szkét podstawowych najczesciej uzywali marihuany,
27% sposréd potwierdzajgcych przyjmowanie substancji palito jg raz lub dwa, kilkukrotne jej
uzycie potwierdzito 6%, a 3% wielokrotne. Gimnazjalisci rowniez najczesciej uzywali
marihuany. Co trzeci palit jg raz lub dwa, 24% uzywato jg kilkakrotnie, a 19% wielokrotnie.
Druga pozycje zajmujg leki przyjmowane kilkakrotnie przez 6% badanych, a wielokrotnie
przez 4%. Takze uczniowie szkot ponadgimnazjalnych najczesciej przyjmujg marihuane
52% miato kontakt raz lub dwa, kilkakrotnie 14% a 27% wielokrotnie. Drugg ze wzgledu na
czestotliwos¢ przyjmowania substancjg jest amfetamina, ktérg wielokrotnie stosowato
6%, a kilkakrotnie 3% uzywajgcych w ostatnim roku.

12. Uzywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu

Kolejnym przedziatem czasowym dotyczgcym przyjmowania substancji psychoaktywnych
jest okres ostatniego miesigca. Wyniki prezentujg wykresy od nr 160 do nr 163.

Wykres nr 160. Uzycie narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesiacu
szkoty podstawowe
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Wykres nr 161. Uzycie narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 162. Uzycie narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoly ponadgimnazjalne

70 ~

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 A

0 -

42%

63%

ZS0 I1LO ZSE

67%

58%

33%

100% 50% 50%
1 0 2 2
ZSzZ SALO ZSP SOSW

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”

2012r.




-05 -

Wykres nr 163. Uzycie narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoly ogétem

160 -

55%

140 -

120

100

80 -

60

40 -

20 A

0 i
PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

W szkotach podstawowych 24% ucznidw uzywajgcych narkotykéw kiedykolwiek w zyciu
potwierdza réwniez ich stosowanie w ostatnim miesigcu. W przypadku szkdét gimnazjalnych
jest to juz 51%. Odsetek ten jeszcze bardziej rosnie w szkotach ponadgimnazjalnych
i wynosi 55%.

Zestawienie wynikow badan z 2012 i 2009 roku na temat uzywania narkotykdw w ostatnich
30 dniach przed badaniem ilustruje wykres nr 164.

Wykres nr 164. Uzycie narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoly ogotem
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Analiza danych powyzszego wykresu wskazuje na wzrost odsetka ucznidw szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych siegajgcych po narkotyki w ostatnim miesigcu.
Natomiast na poziomie szkdt podstawowych odnotowano spadek o 4 punkty procentowe.
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13. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli wskazac¢ jakie substancje psychoaktywne uzywali
w ostatnim miesigcu. ldentyfikacje tych substancji przedstawiajg wykresy od nr 165 do
nr 168.

Wykres nr 165. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoty podstawowe
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Wykres nr 166. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 167. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 168. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoly ogétem
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Gtéwng substancjg wskazywang przez respondentow jest marihuana, na ktérg wskazuje
(79%) uzywajgcych w ostatnim miesigcu. Na kolejnych pozycjach znalazly sie leki
uspokajajgce badz nasenne, oraz amfetamina, inne substancje odurzajgce oraz dopalacze.

Poréwnanie odsetka wskazan na rodzaj substancji uzywanej w ostatnim miesigcu,
w badaniach z lat 2012 i 2009, przedstawia wykres nr 169.

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
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Wykres nr 169. Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoly ogétem
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Ws$rdd substancii najczesciej uzywanych w okresie 30 dni przed badaniem nadal dominujg
pochodne konopi (wzrost o 18 punktéw procentowych). Tendencje wzrostowe obserwujemy
réwniez w przypadku kokainy, LSD i innych substancji odurzajgcych (0 5, 3 i 2%). W roku
2012 nastgpit spadek uzywalnosci niektérych substancji. Najmocniej widoczne jest to
w przypadku lekow (14%), sterydéw anabolicznych (14%) oraz dopalaczy (4%).

14. Czestotliwos¢ stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu

Czestotliwos¢ z jakg miodziez uzywata substancje psychoaktywne podczas ostatniego
miesigca przedstawiajg tabele od nr 34 do nr 37.

Tabela nr 34.
Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu / szkoly podstawowe
RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie

srodki wziewne 1-8% 0 - 0% 0 - 0%
marihuana 4-33% 1-8% 1-8%
amfetamina 0 - 0% 1 —-8% 0 — 0%
LSD 0-0% 0-0% 0 - 0%
ekstazy 0-0% 0-0% 0 - 0%
heroina 0—0% 0 - 0% 0-0%
kokaina 0—0% 0 - 0% 0-0%
sterydy 0-0% 1-8% 0-0%
leki 0-0% 0-0% 1-8%
dopalacze 0 - 0% 0-0% 2-17%
inne 1-8% 1-8% 1-8%

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
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Tabela nr 35.
Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu / szkoly gimnazjalne
RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 0-0% 0-0% 0-0%
marihuana 27 — 38% 10 - 14% 17 — 24%
amfetamina 2-3% 3-4% 2-3%
LSD 3-4% 1-1% 0-0%
ekstazy 0-0% 1-1% 1-1%
heroina 0-0% 0-0% 0-0%
kokaina 3-4% 1-1% 0-0%
sterydy 0-0% 0-0% 1-1%
leki 9-13% 4-6% 7-10%
dopalacze 1-1% 4-6% 2-3%
inne 4 —-6% 4 -6% 5-7%
Tabela nr 36.

Czestotliwos$¢ stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu
szkoly ponadgimnazjalne

RODZAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 0-0% 0-0% 2 _ 1%
marihuana 52 - 37% 41 - 29% 24 -17%
amfetamina 4-3% 5-4% 3-2%
LSD 1-1% 1-1% 0-0%
ekstazy 0-0% 1-1% 0-0%
heroina 2-1% 0-0% 0-0%
kokaina 7 -5% 1-1% 0-0%
sterydy 0-0% 1-1% 4-3%
leki 2-1% 3-2% 2-1%
dopalacze 2-1% 1-1% 5-4%
inne 2-1% 0-0% 2-1%
Tabela nr 37.

Czestotliwosé stosowania substancji psychoaktywnych w ostatnim miesigcu / szkoly ogétem

RODZzAJ raz lub dwa kilka razy wielokrotnie
srodki wziewne 1-0% 0-0% 2 _ 1%
marihuana 83 -37% 52 -23% 42 - 19%
amfetamina 6 —3% 9-4% 5-2%
LSD 4-2% 2-1% 0-0%
ekstazy 0-0% 2-1% 1-0%
heroina 2-1% 0-0% 0-0%
kokaina 10 - 4% 2-1% 0-0%
sterydy 0-0% 2-1% 5-2%
leki 11 -5% 7-3% 10 - 4%
dopalacze 3-1% 5-2% 9-4%
inne 7-3% 5-2% 8-4%

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
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Najczesciej uzywang przez mtodziez substancjg jest marihuana. Okazjonalne jej uzycie
stwierdza co trzeci badany, kilkakrotne przyjmowanie potwierdza 23%, a wielokrotne
19%. Druga pozycje zajmujg leki przyjmowane kilkakrotnie przez 3%, a wielokrotnie przez
4% uzywajgcych. Dos¢ istotne sg tez wskazania dotyczagce amfetaminy i innych substanc;ji
odurzajgcych. Amfetamine raz lub dwa uzyto 3% badanych, kilkakrotnie 4%, a wielokrotnie
2%. Inne substancje odurzajgce jeden lub dwukrotnie przyjmowato 3%, kilkakrotnie
2%, a wielokrotnie 4% sposrod os6b potwierdzajgcych uzywanie substancji
psychoaktywnych w ostatnim miesigcu.

15. Miejsca uzywania narkotykéw

Odpowiedzi na to pytanie miaty pokazac¢ rozktad miejsc uzywania substancji narkotycznych
przez mtodziez. Dane na ten temat zawarte sg na wykresach od nr 170 do nr 173.

Wykres nr 170. Miejsca uzywania substancji psychoaktywnych / szkoty podstawowe
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szkola 4 | 8%

koncert |0 0%

wycieczka szkolna 4 | 8%

dom 19 | 38%

bar,pub |0 0%

dyskoteka 5 10%

spotkanie o
towarzyskie 39 | 70%

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
2012r.



- 101 -

Wykres nr 171. Miejsca uzywania substancji psychoaktywnych / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 172. Miejsca uzywania substancji psychoaktywnych / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 173. Miejsca uzywania substancji psychoaktywnych / szkoly ogétem
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Ponad 3/4 badanych jako miejsca uzywania substancji psychoaktywnych podaje prywatne
spotkania towarzyskie. Prawie co pigty z uczniéw wskazat na dom, a na kolejnym miejscu
znalazta sie dyskoteka (12%).

Odsetek wskazan miejsc uzywania przez uczniéw srodkow psychoaktywnych w badaniach
z 2012 r. i 2009 r. zobrazowane sg na wykresie nr 174.

Wykres nr 174. Miejsca uzywania substancji psychoaktywnych / szkoty ogétem
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Poréwnanie wynikow badan wskazuje, ze mtodziez w dalszym ciggu najczesciej uzywa
substancji psychoaktywnych podczas spotkan towarzyskich, w domu i na dyskotekach.
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Zauwaza sie znaczny trend wzrostowy siegania po narkotyki na imprezach towarzyskich
Z 61% do 79% oraz spadek we wskazaniach typu: wycieczka szkolna, dyskoteka, dom.

16. Towarzystwo, w jakim uzywane byly narkotyki

Kolejne zagadnienie wykazuje w czyim towarzystwie najczesciej uczniowie zazywali
narkotyki. Dla poszczegdlnych poziomdéw szkot ilustrujg je wykresy od nr 175 do nr 178.

Wykres nr 175. Towarzystwo, w jakim uzywane byly narkotyki / szkoly podstawowe
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Wykres nr 176. Towarzystwo, w jakim uzywane byly narkotyki / szkoly gimnazjalne
samotnie |10 | 7%
rodzenstwo E 4%
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rowiesnicy z klasy 45 | 32%
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Wykres nr 177. Towarzystwo, w jakim uzywane byly narkotyki / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 178. Towarzystwo, w jakim uzywane byly narkotyki / szkoty ogotem
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Miodziez najczesciej uzywa substancji psychoaktywnych w towarzystwie znajomych
Zz miejsca zamieszkania (79%) i rowiesnikow z klasy (23%). Prawie co dziesigty badany
stosujgcy narkotyki uzywa ich w samotnosci. Zastanawiajgcy jest fakt przyjmowania
substancji psychoaktywnych w towarzystwie rodzicéw (3%).

Zestawienie wynikéw badan z 2012 i 2009 roku na temat towarzystwa w obecnosci, ktérego
badani przyjmowali substancje psychoaktywne ukazuje wykres nr 179.
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Wykres nr 179. Towarzystwo, w jakim uzywane byty narkotyki / szkoty ogétem
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Poréwnujgc dane zauwaza sie, ze pomimo réznic procentowych gradacja wynikéw nadal
pozostata prawie taka sama. Najczesciej uczniowie biorg substancje psychoaktywne
w obecnosci znajomych z miejsca zamieszkania, kolegéw z klasy oraz samotnie.

17. Utrata swiadomosci lub zatrucie po uzyciu narkotykéw

Odpowiedzi na pytanie dotyczagce utraty sSwiadomosci lub zatrucia ma wykazaé czy
respondenci doznali szkdéd zdrowotnych w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Dla poszczegdinych pozioméw szkot ilustrujg je wykresy od nr 180 do nr 183.
Wykres nr 180. Utrata swiadomosci lub zatrucie po uzyciu narkotykéw / szkoty podstawowe
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Wykres nr 181. Utrata sSwiadomosci lub zatrucie po uzyciu narkotykéw / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 182. Utrata Swiadomosci lub zatrucie po uzyciu narkotykéw / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 183. Utrata swiadomosci lub zatrucie po uzyciu narkotykow / szkoty ogotem
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Mtodziez na poziomie szkot podstawowych zgtosita sytuacje zatrucia Ilub utraty
Swiadomosci 8 razy. W szkotach gimnazjalnych takie zdarzenie miato miejsce 24 razy, a na
poziomie szkoét ponadgimnazjalnych 28 razy.

Analize porownawczg odsetka os6b zgtaszajgcych sytuacje utraty Swiadomosci lub zatrucia
w wyniku uzycia substancji psychoaktywnych w latach 2012 i 2009 obrazuje wykres nr 184.

Wykres nr 184. Utrata swiadomosci lub zatrucie po uzyciu narkotykow / szkoty ogétem
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Porownujgc odsetki zgtoszen zatru¢ i utrat sSwiadomosci w latach 2009 i 2012 obserwuje sie
wzrost ilosci wystepowania takich sytuacji. Najbardziej jest to widoczne w szkotach
podstawowych gdzie wystgpit wzrost o 4 punkty procentowe.

18. Sposoby zaopatrywania sie w narkotyki

Kolejne pytanie miato zidentyfikowaé zrédta zaopatrywania sie ucznidw w narkotyki.
Rezultaty zilustrowane sg na wykresach od nr 185 do nr 188.
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Wykres nr 185. Sposoby zaopatrywania sie w narkotyki / szkoly podstawowe
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Wykres nr 186. Sposoby zaopatrywania sie w narkotyki / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 187. Sposoby zaopatrywania sie w narkotyki / szkoty ponadgimnazjalne
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ktos z klasy _E 7%
znajomi ) 178 | 70%
dyskoteka/pub _El 4%
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Wykres nr 188. Sposoby zaopatrywania sie w narkotyki / szkoly ogotem

rodzice El 2%
rodzenstwo :|6 1%
dworzec :|7 29%

park 1239

szkota 13 3%
wlasna produkcja E 5%

diler 130 | 29%
ktos z klasy _W 6%
znajomi | 307 | 69%
dyskoteka/pub _E 4%
0 50 100 150 200 250 300 350

We wszystkich typach szkét najczesciej wybieranymi odpowiedziami dotyczgcymi zrddet
zaopatrywania sie w narkotyki sg: znajomi, diler i ktos z klasy. Na poziomie szkoét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych stosunkowo czesto wymienianymi sposobami nabycia
sg: wlasna produkcja, park, rodzenstwo. Siedmiu ucznidow szkoét podstawowych wskazato
rodzicow jako sposob na zdobycie narkotykéw, co dato 14% uzywajgcych tych substancii.

Poréwnanie sposobdw zaopatrywania sie przez miodziez w narkotyki w badaniach
z 2012 i 2009 roku prezentuje wykres nr 189.
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Wykres nr 189. Sposoby zaopatrywania sie w narkotyki / szkoly ogétem

rodzice

rodzenstwo 2012

dworzec
park

szkola

wilasna
produkcja

diler

29%

ktos z klasy

Znajomi 995%

69%

10%
dyskoteka/pub a7 o

Analizujgc zestawienie wynikdw ewidentnie wida¢, ze nadal dominujg dwa sposoby
zdobycia narkotykow tj. poprzez znajomych oraz od dilera. Ponadto dos¢ znacznie wzrosty
one procentowo o 14 oraz 8 punktow procentowych. Trend rosngcy pojawit sie takze
w przypadku zatatwiania narkotykow poprzez kogo$ z klasy. W badaniu z 2012 roku
nastgpit spadek wysokosci odsetka wskazan na dyskoteke, wtasng produkcje, rodzenstwo
i rodzicow w odniesieniu do wskazan z 2009 roku.

19. llos¢ osob w klasie uzywajacych narkotyki w opinii uczniow danej klasy

Odpowiedzi na pytanie ilu réwiesnikow z klasy respondenta uzywa substancji
psychoaktywnych, dostarczajg dodatkowych informacji na temat rozpowszechnienia ich
uzywania przez miodziez. Opinie badanych przedstawione sg na wykresach od nr 190 do
nr 193.
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Wykres nr 190. llos¢ oséb w klasie uzywajacych narkotyki / szkoty podstawowe

wiecej
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42%
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Wykres nr 191. llos¢é oséb w klasie uzywajacych narkotyki / szkoty gimnazjalne

wiecej
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Wykres nr 192. llos¢ oséb w klasie uzywajacych narkotyki / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 193. llos¢ oséb w klasie uzywajacych narkotyki / szkoty ogétem

400 -

37%

350 +
300 4
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Znaczna czes¢ badanych uczniow twierdzi, ze w ich klasie nikt nie uzywa narkotykéw, ale
juz 35% ucznidw szkot podstawowych, 29% szkdét gimnazjalnych @ 17% szkoét
ponadgimnazjalnych wskazuje na jedng do dwoch oséb stosujgcych narkotyki w klasie.
Istnienie 3 do 4 osob biorgcych w badanej klasie potwierdza 19% uczniow szkot
podstawowych, 21% gimnazjalistow i 18% uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych. Na wiecej
niz 5 osob uzywajgcych narkotykéw w klasie wskazuje 4% uczniéw szkét podstawowych,
20% gimnazjalistéw oraz 29% ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych.

Analize przekonan wuczniow na temat rozpowszechnienia uzywania substanciji
psychoaktywnych przez uczniéw badanych klas w latach 2012 i 2009 przedstawia wykres
nr 194.

Wykres nr 194. llos¢ oséb w klasie uzywajacych narkotyki / szkoty ogétem

wiecej 1% 59, -
9-10 Elly;ﬂ -m
1%
7-8 h 2v,
5-6 bs% 99,
9%
34 19%
22%
1-2 25%
. — 64%
nikt 37%
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Poréwnanie wynikéw badan wskazuje na znaczny spadek odsetka przekonan o tym, ze nikt
w klasie nie uzywa narkotykow — z 64 do 37%. Wzrosty odsetki w zakresach
1-2,3-4,5-6, atakze wiecej niz 10 osob.

20. Przekonania mtodziezy — Czy marihuana i haszysz to narkotyki?

Przekonania miodziezy dotyczgce zakwalifikowania marihuany i haszyszu do narkotykow
przedstawiajg wykresy od nr 195 do nr 198.

Wykres nr 195. Wykres nr 196.
Czy marihuanai haszysz to narkotyki? Czy marihuanai haszysz to narkotyki?
szkotly podstawowe szkoly gimnazjalne

@tak Wnie Enie wiem Etak HEnie Enie wiem
Wykres nr 197. Wykres nr 198.
Czy marihuana i haszysz to narkotyki? Czy marihuana i haszysz to narkotyki?
szkoly ponadgimnazjalne szkoly ogotem

Etak Enie Enie wiem mOtak Enie Enie wiem
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Zdecydowana wigkszos¢ miodziezy zalicza marihuang i haszysz do srodkéw odurzajgcych
(50%). Srednio co pigty z uczniéw nie ma zdania na ten temat (23%), a 27% zaprzecza aby
te substancje byty narkotykami.

Przeobrazanie sie poglagdow mtodziezy w zakresie zaliczenia marihuany i haszyszu do
narkotykow prezentuje wykres nr 199.

Wykres nr 199. Czy marihuana i haszysz to narkotyki? / szkoly ogétem

80% -
i 67%
60% -
50% -
40% -~
30% -
20% -+

10% -+

0% -

tak nie hie wiem

| ®m2012r. m@2009r. |

Przeglagd odpowiedzi z analizowanych badan wykazuje spadek odsetka uczniéw
uwazajgcych marihuane za narkotyk o 17 punktéw procentowych i o 14 wzrost odsetka
przekonan negujgcych.

21. Przekonania miodziezy — Karanie za posiadanie narkotykéw

Przekonania badanych na temat karalnosci za posiadanie niewielkich ilosci narkotykow
odzwierciedlajg wykresy od nr 201 do nr 204.
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Wykres nr 201. Wykres nr 202.
Karanie za posiadanie narkotykéw Karanie za posiadanie narkotykéw
szkoty podstawowe szkoty gimnazjalne

@tak M@nie Bnie mam zdania @tak Enie BEnie mam zdania
Wykres nr 203. Wykres nr 204.
Karanie za posiadanie narkotykow Karanie za posiadanie narkotykow
szkoty ponadgimnazjalne szkoly ogotem

Otak BEnie B@nie mam zdania BOtak BEnie Bnie mam zdania

Co trzeci badany jest zdania, ze posiadanie narkotykéw powinno by¢ karalne. Blisko
potowa uczniéw jest odmiennego zdania, a co pigty nie ma na ten temat wyrobionej opinii.

Rezultat analizy poréwnawczej przekonan miodziezy dotyczgcych karania za posiadanie
niewielkich ilosci narkotykdéw w latach 2012 i 2009 przedstawia wykres nr 205.
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Wykres nr 205. Karanie za posiadanie narkotykéw / szkoty ogétem

60% - 97%

50% -+

40% ~
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0% -+
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Poréwnujgc dane zauwaza sie, ze odsetek badanych opowiadajgcych sie za penalizacjg
posiadania narkotykdéw znaczgco spadt w roku 2012 w stosunku do 2009 roku. Wzrosty
natomiast przekonania o nie karaniu oséb uczestniczgcych w tego typu zdarzeniach.

22. Przekonania miodziezy — legalnos¢ marihuany

Kolejne pytanie dotyczy pogladéw mtodziezy na temat legalnosci marihuany. Opinie w tym
zakresie przedstawiajg wykresy od nr 206 do nr 209.

Wykres nr 206. Legalizacja marihuany Wykres nr 207. Legalizacja marihuany
szkoty podstawowe szkoty gimnazjalne

Agencja Ustug Profilaktycznych ,,SILOE”
2012r.



-117 -

Wykres nr 208. Legalizacja marihuany Wykres nr 209. Legalizacja marihuany
szkoty ponadgimnazjalne szkoty ogétem

Etak Enie Etak Enie

Ponad potowa badanych uczniow jest przeciwna legalizacji marihuany. Pozostata czes¢
wyraza odmienne zdanie.

Zmiane przekonan miodziezy dotyczgcych legalizacji marihuany z perspektywy badan
z lat 2009 i 2012 obrazuje wykres nr 210.

Wykres nr 210. Legalizacja marihuany / szkoty ogétem

90% -
] 77%
70% -

60% -

48%

50% -
40% -
30% +
20% -

10% +

0% ~

tak nie
\ m2012r. @2009 r.|

Poréwnujgc dane obserwuje sie znaczny trend wzrostowy przekonan ukierunkowanych na
legalizacje marihuany. Progres odsetka takich zapatrywan podniést sie az o 25 punktéw
procentowych.
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23. Laczne uzywanie alkoholu i narkotykow

Odpowiedzi na kolejne pytanie miaty doprecyzowaC kwestie wystepowania sytuaciji
tgcznego uzywania alkoholu i narkotykow. Na wykresach od nr 211 do nr 214 zestawiono
odsetki potwierdzen i zaprzeczen w tym zakresie.

Wykres nr 211. taczne uzywanie alkoholu i narkotykéw / szkoly podstawowe

500 97%

450 A
400 A
350 ~
300 A
250 A
200 A

150 4

100 1 3%
50 - 13
[ ,
TAK NIE

Wykres nr 212. taczne uzywanie alkoholu i narkotykéw / szkoly gimnazjalne

500 - 86%
450 -
400 -
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300
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200 1
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100 -
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TAK NIE
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Wykres nr 213. Laczne uzywanie alkoholu i narkotykéw / szkoty ponadgimnazjalne

200 4
81%
800
700 4
600
500 A
400 +
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200 4
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TAK NIE

Wykres nr 214. taczne uzywanie alkoholu i narkotykéw / szkoly ogotem

900 - R
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PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

tgczenie alkoholu =z narkotykami potwierdza 3% uczniéw szkdt podstawowych,
14% gimnazjalistéw i 19% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych.

Rezultat analizy poréwnawczej badan z roku 2012 i 2009 dotyczgcych sytuacji tgcznego
uzycia alkoholu i narkotykéw ukazuje wykres nr 215.
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Wykres nr 215. Potwierdzenie tacznego uzywania alkoholu i narkotykéw / szkoly ogétem
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19%

PONADGIMNAZJALNE

Na wszystkich poziomach szkdt wzrost odsetek wystepowania sytuacji tgcznego uzycia
narkotyku i alkoholu. W szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych odsetek potwierdzen
podniost sie 0 9 punktoéw procentowych.

24. Szkodliwos¢ okazjonalnego uzywania alkoholu lub narkotykéw

Badani wypowiadali sie na ile ich zdaniem szkodliwe jest okazjonalne uzywanie alkoholu
lub narkotykdw przez osoby w ich wieku. Peten rozktad odpowiedzi uczniow przedstawiajg

wykresy od nr 216 do nr 219.

Wykres nr 216. Szkodliwos¢ okazjonalnego uzywania alkoholu lub narkotykow / szkoty podstawowe
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Wykres nr 217. Szkodliwosé okazjonalnego uzywania alkoholu lub narkotykéw / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 218. Szkodliwos¢ okazjonalnego uzywania alkoholu lub narkotykow

szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 219. Szkodliwos$¢ okazjonalnego uzywania alkoholu lub narkotykéw / szkoty ogétem
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‘ Enieszkodliwe Omato szkodliwe Enie wiem Oszkodliwe Ebardzo szkodliwe

O wysokiej szkodliwosci okazjonalnego uzywania alkoholu lub narkotykéw na poziomie
szkot podstawowych jest przekonanych 42% badanych. W szkotach gimnazjalnych odsetek
ten spada do 21%, a w szkotach ponadgimnazjalnych siega tylko 13%.

Poréwnanie wskazan dotyczgcych szkodliwosci okazjonalnego uzywania alkoholu lub

narkotykow przez osoby w wieku respondentow w latach 2012 i 2009 prezentuje wykres
nr 220.

Wykres nr 220. Szkodliwos$¢é okazjonalnego uzywania alkoholu lub narkotykéw / szkoty ogétem

bardzo 16% -
szkodliwe -

0
szkodliwe 32%

nie wiem

mato szkodliwe

nieszkodliwe

2 4
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Poréwnanie wynikdow badan wskazuje na spadek sumy (bardzo szkodliwe, szkodliwe)
odsetka przekonan o negatywnych skutkach uzywania substancji psychoaktywnych
z 48% do 45%. Jednoczesnie w roku 2012 minimalnie wzrosto przekonanie o niskigj
szkodliwosci siegania po alkohol czy narkotyki.
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25. Okreslenie rodzaju kontaktu z rodzicami

Jednym z obszarow badawczych byt poziom wiezi w relacjach z rodzicami. Wykresy od
nr 221 do nr 224 ilustrujg to zagadnienie.

Wykres nr 221. Poziom relacji z rodzicami / szkoty podstawowe

brak kontaktu _]3 1%
zty _ 16 | 3%
trudno okresli¢ _ 51 | 11%
bliski _ 165 | 35%
bardzo bliski _ 232 | 50%
0 5!0 1[!}0 15!0 2[!}[} 250

Wykres nr 222. Poziom relacji z rodzicami / szkoty gimnazjalne

brak kontaktu | 15 | 3%
zly _ 30 [ 6%
trudno okresli¢ | 94 | 17%
bliski | 208 | 39%
bardzo bliski | 193 | 36%
0 5!0 1[!}0 1!!50 200 250
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Wykres nr 223. Poziom relacji z rodzicami / szkoty ponadgimnazjalne

brak kontaktu _E 1%
zly | 31| 3%
trudno okresli¢ | 183 | 19%
bliski _ 416 | 44%
bardzo bliski _ 307 | 32%
0 5!0 1c!}0 1!io 2t!}0 2!!50 ztl}o 350 400 450

Wykres nr 224. Poziom relacji z rodzicami / szkoly ogotem

brak kontaktu _@2%
zty _ 77 |4%
trudno okresli¢ _ 328 |17%
bliski _ 789 | 40%
bardzo bliski _ 732 | 37%
0 1[!}0 2[!}0 3[!}0 4[!}0 5[!}0 6[!}[} ?tl}o 800 900

Wiekszos¢ badanych okresla relacje z rodzicami jako bardzo bliskg i bliskg. Wsrod catej
badanej populacji 32 ucznidw uwaza, ze nie ma kontaktu (2%), natomiast 77 oséb okresla
swoj kontakt jako zty (4%).

Poréwnanie odsetka wskazan okreslajgcych poziom wiezi w relacjach z rodzicami
w badaniach z roku 2012 i 2009 prezentuje wykres nr 225.
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Wykres nr 225. Poziom relacji z rodzicami / szkoly ogétem

brak kontaktu

trudno okresli¢

bliski

bardzo bliski
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Analizujgc przebieg zmiennych obserwuje sie nieznaczny trend malejgcy w zakresie bardzo
bliskiego kontaktu z rodzicami. Wzrasta odsetek wskazan na kontakt bliski. W zakresach
braku i ztego kontaktu wystepuje trend boczny.

26. Naduzywanie alkoholu w rodzinie
Odpowiedzi badanych miaty wykaza¢ sytuacje naduzywania alkoholu przez ktérego$

z cztonkéw rodziny. Mozliwos¢ zaistnienia takiego stanu rzeczy prezentujg wykresy od
nr 226 do nr 229.

Wykres nr 226. Naduzywanie alkoholu w rodzinie / szkoly podstawowe

nikt 85%
dziadkowie 4%,
rodzenstwo 9 2%
matka |[|9 1%
ojciec 8%
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Wykres nr 227. Naduzywanie alkoholu w rodzinie / szkoty gimnazjalne

1 | | | | | | |
nikt 417 | 77%

dziadkowie P2 | 4%

rodzenstwo P2 | 4%

matka [20| 4%

ojciec 59 | 11%
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Wykres nr 228. Naduzywanie alkoholu w rodzinie / szkoty ponadgimnazjalne

1 | | | | | | |
nikt 767 | 81%
dziadkowie 3%
rodzenstwo 3%

matka :|19 20

ojciec 103 | 11%
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Wykres nr 229. Naduzywanie alkoholu w rodzinie / szkoty ogétem
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Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw (81%) nie zgtasza problemu naduzywania alkoholu
w rodzinie. Co dziesigty uczen potwierdza alkoholizm ojca. Pozostate przypadki
naduzywania napojow alkoholowych dotyczg rodzenstwa, matki, dziadkéw i pojawiajg sie
w mniejszym zakresie od 2 do 4 procent.

Analiza poréwnawcza wynikéw badan z roku 2012 i 2009 dotyczgcych wystepowania
problemow alkoholowych w najblizszej rodzinie respondentow ukazuje wykres nr 230.

Wykres nr 230. Naduzywanie alkoholu w rodzinie / szkoly ogoétem
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Przeglad odpowiedzi z analizowanych w poszczegdlnych latach badan wykazuje
nieznaczne réznice w odsetkach uczniéw uwazajgcych, ze w ich rodzinie nikt nie naduzywa
alkoholu oraz, ze problem taki majg dziadkowie. Dane dotyczgce innych cztonkéw rodziny
pozostajg na tym samym poziomie zaréwno w 2012 jak i 2009 roku.
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Przemoc
1. Doznawanie przemocy w rodzinie
W tym obszarze tematycznym pierwszym badanym zagadnieniem byto doswiadczanie
przez ucznidw przemocy domowej. Wyniki w poszczegdlnych typach szkét prezentowane

sg na kolejnych wykresach od nr 231 do nr 234.

Wykres nr 231. Doswiadczanie przemocy w rodzinie / szkoty podstawowe

430 4 87%
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TAK NIE
Wykres nr 232. Doswiadczanie przemocy w rodzinie / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 233. Doswiadczanie przemocy w rodzinie / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 234. Doswiadczanie przemocy w rodzinie / szkoty ogétem
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Doswiadczanie aktow przemocy domowej na poziomie szkot podstawowych zgtasza
13% badanych. W przypadku szko6t gimnazjalnych ilos¢ potwierdzen zwieksza sie i osigga
16%. W szkotach ponadgimnazjalnych przecietnie co 10 uczen doznaje réznych form
przemocy w rodzinie.

Poddajgc analizie statystycznej badania z roku 2012 i 2009 na temat doswiadczania
przemocy domowej uzyskano wyniki, ktére ilustruje wykres nr 235.
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Wykres nr 235. Potwierdzenie faktu doswiadczania przemocy w rodzinie / szkoly ogétem
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W szkotach podstawowych i gimnazjalnych nastgpit wzrost odsetka badanych doznajgcych
przemocy domowej. Jedynie na poziomie szkét ponadgimnazjalnych obserwuje sie
minimalny spadek odsetka potwierdzen. Generalnie odsetek wystepowania przemocy
w rodzinie wzrést z 10% w 2009 roku do 12% w 2012 roku.

2. Formy doznawanej przemocy domowej

Badani, ktorzy potwierdzili doswiadczanie aktow przemocy w rodzinie okreslali rowniez jej
formy. Wyniki prezentujg wykresy od nr 236 do nr 239.

Wykres nr 236. Formy doznawanej przemocy domowej / szkoly podstawowe

przemoc fizyczna 30 [ 51%

przemoc psychiczna 25 | 42%

przemoc seksualna 4 | 7%

przemoc ekonomiczna | 2 | 3%

zaniedbanie 13 |122%
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Wykres nr 237. Formy doznawanej przemocy domowej / szkoly gimnazjalne

przemoc fizyczna 52 | 60%

przemoc psychiczna 56 | 65%

przemoc seksualna zl 2%

przemoc 0
ekonomiczna S| 3%
zaniedbanie 12 | 14%
0 10 20 30 40 50 50

Wykres nr 238. Formy doznawanej przemocy domowej / szkoty ponadgimnazjalne

przemoc fizyczna 61 | 64%

przemoc psychiczna 59 | 61%

przemoc seksualna 53%

przemoc ekonomiczna | 4 | 4%

zaniedbanie 14 | 15%
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Wykres nr 239. Formy doznawanej przemocy domowej / szkoly ogétem
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Wsrod uczniow, ktérzy potwierdzili doswiadczanie przemocy w rodzinie na przemoc
fizyczng wskazuje 51% badanych w szkotach podstawowych, w gimnazjach
60%, a w szkoftach ponadgimnazjalnych 64%. Doznawanie przemocy psychicznej wzrasta
z 42% w szkole podstawowej do 65% w gimnazjum i na zblizonym poziomie utrzymuje sie
w szkotach ponadgimnazjalnych. Poziom doswiadczania przemocy seksualnej najwyzszy
jest wsrod uczniow szkot podstawowych. Doswiadcza jej 7% mtodziezy, na wyzszych
poziomach szkot odsetek spada do 2 i 3%.

Wykres nr 240 przedstawia analize poréwnawczg wynikobw badan 2z roku
2009 i 2012 dotyczgcych réznych form przemocy w rodzinie.

Wykres nr 240. Formy doznawanej przemocy domowej / szkoly ogoétem
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Zestawienie danych na temat doswiadczanie przez miodziez réznych form przemocy
wskazuje na wzrost zaniedbania, przemocy ekonomicznej i psychicznej. Natomiast
w zakresie przemocy fizycznej i seksualnej obserwuje sie 2 i 3% spadek.
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3. Przemoc rowiesnicza

Badana mtodziez szkolna miata za zadanie okresli¢ czy doznawata aktéw przemocy ze
strony réwiesnikow. Wykresy od nr 241 do nr 244 obrazujg ten problem.

Wykres nr 241. Doznawanie przemocy rowiesniczej / szkoly podstawowe
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Wykres nr 242. Doznawanie przemocy rowiesniczej / szkoly gimnazjalne
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Wykres nr 243. Doznawanie przemocy réwiesniczej / szkoly ponadgimnazjalne
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Wykres nr 244. Doznawanie przemocy réowiesniczej / szkoly ogétem
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WsSréd  ucznidw  szkdt  podstawowych, aktdéw przemocy rowiesniczej doznato
37% badanych. W gimnazjach tego typu zachowania malejg do 32%, a w szkotach
ponadgimnazjalnych spadajg do 18%.

Potwierdzenie doznawania przemocy rowiesniczej wsrod mtodziezy szkolnej w biezgcym
roku i przed trzema laty prezentuje wykresie nr 245.
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Wykres nr 245. Potwierdzenie doznawania przemocy réwiesniczej / szkoty ogétem
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llos¢ potwierdzen odsetka badanych doznajgcych przemocy ze strony rowiesnikow
w przypadku szkét podstawowych zwiekszyta sie o 8 punktow procentowych. Na poziomie
szkét gimnazjalnych obserwuje sie spadek wystepowania przemocy réwiesniczej o 4 punkty
procentowe, a w szkotach ponadgimnazjalnych az o 10 punktéw.

Porownujgc wyniki odnoszgce sie do catej badanej populacji odsetek wystepowania
przemocy rowiesniczej spadt o 5 punktow procentowych (z 31% w 2009 roku do 26%
w 2012 roku).

4. Formy przemocy réwiesniczej.

Zadaniem ucznidow byto wskazanie jakich form przemocy réwiesniczej doznali. Rozktad
odpowiedzi przedstawiono na wykresach od nr 245 do nr 248.

Wykres nr 245. Formy doznawanej przemocy réwiesniczej / szkoly podstawowe

przemoc fizyczna 139 | 80%

przemoc psychiczna 105 | 61%

przemoc seksualna |8 | 5%

przemoc ekonomiczna ZI 4%

0 20 40 60 80 100 120 140 160
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Wykres nr 246. Formy doznawanej przemocy réwiesniczej / szkoty gimnazjalne
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Wykres nr 247. Formy doznawanej przemocy réwiesniczej / szkoty ponadgimnazjalne
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Wykres nr 248. Formy doznawanej przemocy réwiesniczej / szkoty ogétem
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Najczesciej wystepujgce formy przemocy réwiesniczej to przemoc fizyczna i psychiczna.
W szkotach podstawowych przemocy fizycznej doswiadcza az 80%, a psychicznej
61% uczniéw, ktorzy potwierdzili doswiadczanie przemocy réwiesniczej. W gimnazjach
spada odsetek doswiadczajgcych przemocy fizycznej (69%), a rosnie przemocy
psychicznej (65%). W szkotach ponadgimnazjalnych jeszcze nizszy odsetek doswiadcza
przemocy fizycznej (55%), w przypadku przemocy psychicznej odsetek ten nieznacznie
rosnie. Na poziomie szkét gimnazjalnych wzrasta ilos¢ zachowan dotyczgcych przemocy
seksualnej z 5% do 8% i dalej do 11%. Przemoc ekonomiczng w szkotach podstawowych
potwierdza 4% badanych nastepnie wzrasta do 9% i na podobnym poziomie utrzymuje sie
wsréd miodziezy starsze;.

Wykres nr 249 przedstawia analize poréwnawczg wynikobw badan 2z roku
2009 i 2012 dotyczgcych réznych form przemocy doswiadczanej od rowiesnikéw.

Wykres nr 249. Formy doznawanej przemocy réwiesniczej / szkoty ogétem
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Analiza danych dotyczgcych doswiadczania przez mtodziez réznych form przemocy
rowiesniczej wskazuje na niewielki trend wzrostowy przemocy fizycznej i psychicznej
0 2 i 3 punkty procentowe w stosunku do badah z 2009 roku. Natomiast w zakresie
przemocy seksualnej i ekonomicznej obserwuje sie trend boczny czyli utrzymanie sie
wynikéw na tym samym poziomie.
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PODSUMOWANIE

W czerwcu 2012 roku na zlecenie Gminy Miejskiej Starogard Gdanski zrealizowano
audytoryjne badania ankietowe na prébie reprezentatywnej 2092 uczniow.
Badaniami objeto trzy proby:
e ucznidéw wszystkich klas VI ze starogardzkich szkoét podstawowych
490 uczniow — 24 klasy
e uczniow wszystkich klas Il starogardzkich szkét gimnazjalnych
576 uczniow — 26 klas
e uczniow klas | starogardzkich szkot ponadgimnazjalnych + ZSP w Owidzu
1026 uczniéw — 37 klasy

Materiat badawczy uzyskany od 2092 osob zweryfikowano i ze wzgledu na powazne
btedy formalne odrzucono 134 kwestionariusze. Analizie poddano wiec 1958 ankiet.
Badania przeprowadzono wg metodologii opracowanej przez Agencje Ustug
Profilaktycznych ,Siloe”.

Zebranie informacji dotyczgcych uzywania przez miodziez szkolng substancji
psychoaktywnych, rozpoznanie postaw mtodziezy w tym zakresie oraz pozyskanie
informacji na temat doswiadczania ré6znych form przemocy to cele gtéwne badania.
Kwestionariusz ankiety zostat dodatkowo rozszerzony o dwa zagadnienia: wdychanie
wiekszych ilosci tabaki oraz uzywanie napojow energetyzujgcych.

Przy wyznaczaniu gtéwnego celu ustalono kilka celéw operacyjnych:

» zbadanie zjawiska uzywania przez mtodziez szkolng alkoholu

= 0szacowanie problemu palenia tytoniu

* rozpoznanie zjawiska uzywania tabaki i napojéw energetyzujgcych

= zbadanie zagadnieh zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol i nikotyna
rozpoznanie poziomow wiezi w rodzinie
zbadanie zjawiska przemocy w rodzinie oraz przemocy réwiesniczej
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ZJAWISKO PICIA PRZEZ MLODZIEZ ALKOHOLU

Na poziomie szkét podstawowych alkohol pito chociaz raz w Zyciu
57% badanych, w gimnazjach picie alkoholu potwierdzito az 83% badanej
populacji, w szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ten siegnat 94%.

Z poréwnania danych uzyskanych w latach 2012 i 2009 wynika znaczny wzrost
poziomu siegania po alkohol przez uczniow szkot podstawowych z 44% do 57%.
Uzywanie alkoholu przez uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
pozostato na zblizonym poziomie.

Ponad 1/3 badanych spos$rod potwierdzajgcych uzycie alkoholu uczniéw szkoét
podstawowych przeszta inicjacje alkoholowg w wieku 10 lat lub wczesniej. Jest to
najwyzszy odsetek ze wszystkich typow szkét. W gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych najczesciej podawanym wiekiem inicjacji jest 13 — 14 lat.
Zestawienie uzyskanych danych swiadczy o niebezpiecznym obnizaniu sie wieku
inicjacji alkoholowe;j.

Analiza pordwnawcza badahn wskazuje na wzrost odsetka uczniéw siegajacych
po alkohol do 10 roku zycia.

W czasie ostatniego miesigca przed badaniem picie alkoholu potwierdza
27% ucznidow szkdt podstawowych, 54% gimnazjalistéw, 73% ucznidow szkoét
ponadgimnazjalnych.

W odniesieniu do badania z 2009 roku uzycie alkoholu w ostatnim miesigcu
wzrosto o 7% na poziomie szkét podstawowych, w szkotach ponadgimnazjalnych
0 2%, w gimnazjach pozostaje na tym samym poziomie.

Wielokrotne uzywanie alkoholu w ciggu miesigca potwierdza 4% gimnazjalistéw
i 9% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych. Kilkakrotnie w ciggu ostatniego
miesigca upijato sie po 3% pijgcej mitodziezy szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Powyzsza grupa z catg pewnoscig jest zagrozona
uzaleznieniem.

Poroéwnanie danych z badan 2012 i 2009 roku wykazuje spadek wielokrotnego
uzywania alkoholu i upijania sie przez gimnazjalistow i wzrost wsrdd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym w catej badanej populacji jest
piwo. W szkotach ponadpodstawowych na drugim, co do popularnosci, miejscu
znajduje sie wodka.

Analiza wskazanh z lat 2012 i 2009 nie wykazuje znaczgcych zmian w specyfice
wzorow picia.

Mtodziez pije najczesciej w towarzystwie znajomych z miejsca zamieszkania lub
z réwiesnikami z klasy w trakcie imprez towarzyskich, dyskotek lub po prostu
w domu. Niepokojgcy jest fakt, ze zdarza sie to rowniez w towarzystwie rodzicéw.
W odniesieniu do badania z 2009 roku nie obserwuje sie znaczacych zmian
w zakresie miejsc, w ktorych mtodziez spozywa alkohol. Znacznie podniést sie
odsetek badanych pijgcych alkohol podczas imprez towarzyskich. Pozytywnym
Zjawiskiem jest znaczny spadek odsetka potwierdzajgcego uzywanie alkoholu
podczas wycieczek szkolnych.
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Co czwarty badany ze szkét gimnazjalnych oraz prawie potowa ze szkét
ponadgimnazjalnych zaopatruje sie w alkohol samodzielnie. Uczniowie
podejmujgcy proby samodzielnego zakupu alkoholu tylko czasami spotykajg sie
z odmowg sprzedazy. Pozostali zaopatrujg sie w alkohol na inne sposoby lub
proszg o kupno osoby petnoletnie. Zdarza sie, ze korzystajg z alkoholu
znajdujgcego sie w domu.

Poréwnanie danych z lat 2012 i 2009 nie wykazuje istotnych réznic w sposobach
pozyskiwania alkoholu, nadal dominuje samodzielny zakup w sklepie, prosba
o kupno petnoletnig osobe lub zaopatrywanie sie w inny sposob.

PALENIE TYTONIU

W szkotach podstawowych co dziesigty uczen pali papierosy. CzesS¢ uczniow
podejmowata eksperymenty ale prawie 3/4 nigdy nie palito. W szkotach
gimnazjalnych ilos¢ oséb palgcych wzrasta do 1/4, a w szkotach
ponadgimnazjalnych prawie do 1/3 badanej populaciji.

Wyniki analizy poréwnawczej ukazujg, ze w szkotach podstawowych
i ponadgimnazjalnych nastgpit wzrost odsetka uczniow palgcych papierosy. Na
poziomie szkdt gimnazjalnych odsetek palgcych papierosy pozostat prawie na
tym samym poziomie.

Wiek inicjacji nikotynowej przed 10 rokiem zycia potwierdza prawie co trzeci
palgcy uczen szkoty podstawowej oraz prawie co czwarty palgcy gimnazjalista.
W szkotach ponadgimnazjalnych na ten przedziat wiekowy wskazuje
14%, a inicjacje miedzy 13 a 16 rokiem zycia potwierdza tgcznie 65% palgcych
uczniéw.

Analiza porownawcza badan z 2012 i 2009 roku wskazuje na spadek odsetka
ucznidw szkot podstawowych i ponadgimnazjalnych siegajgcych po papierosy do
10 roku zycia, a w szkotach gimnazjalnych wzrost. Wzrést réowniez odsetek
potwierdzajacy inicjacje w przedziale wiekowym 11 — 12 |at.

Sposréd palacych, codzienne palenie papierosow potwierdza 8% ucznidow szkét
podstawowych, 36% gimnazjalistow oraz 42% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Grupa ta z catg pewnoscig jest zagrozona uzaleznieniem od
nikotyny, bgdz tez juz uzalezniona.

UZYWANIE NIENARKOTYCZNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Uzywanie wiekszych ilosci tabaki potwierdza co 5 uczen szkoty podstawowej
i ponadgimnazjalnej oraz prawie co 4 gimnazjalista. Badani najczesciej wskazujg
na okazjonalne stosowanie tabaki. Uzywanie nadmiernych tabaki — co najmniej
raz w tygodniu — potwierdza co trzeci uczen gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej.

Po napoje energetyzujgce w szkotach podstawowych i gimnazjalnych siega ponad
3/4 badanej populacji. Wsréd mtodziezy szkédt ponadgimnazjalnych spozywanie
wymienionych napojow maleje — potwierdza je 2/3 badanych. Na wszystkich
poziomach szkoét codzienne uzywanie napojéw energetyzujgcych potwierdza
blisko co dziesigty uczen. Pijacy deklarujg wypijanie przecietnie w trakcie jednego
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dnia matej puszki napojow energetyzujgcych. Picie napojow w ilosci wiekszej niz
0,5 litra potwierdza 6% ucznidéw szkdét podstawowych, 9% gimnazjalistow i 17%
uczniow szkdt ponadgimnazjalnych spozywajgcych napoje energetyzujgce.
Naduzywanie tabaki czy napojow energetyzujgcych moze wywotywac szereg
niekorzystnych reakcji zdrowotnych. Zachowania te mogg tez prowadzi¢ do
utrwalania psychologicznych mechanizmoéw dotyczgcych zmiany samopoczucia
przy uzyciu substancji i w przysztosci wptywa¢ na zwiekszenie podatnosci na
uzaleznienia.

UZYWANIE NARKOTYKOW

Dostep i mozliwos¢ zakupu narkotykow okresla jako bardzo tatwe lub fatwe
13% ucznidbw szkot podstawowych, w gimnazjach 37%, a w szkotach
ponadgimnazjalnych 49% ucznidw.

Poréwnanie danych z lat 2012 i 2009 wskazuje na wzrost odsetka uczniow, dla
ktérych zdobycie narkotykow jest bardzo tatwe lub tatwe.

Co 10 uczen szkoty podstawowej potwierdza uzycie narkotyku chocby raz
w zyciu. W$rdod gimnazjalistéw i ucznidw szkét ponadgimnazjalnych potwierdza
ten fakt juz co 4 badany.

Wyniki analizy poréwnawczej ukazujg trend wzrostowy uzywania przez mfodziez
szkolng substancji odurzajgcych. W szkotach podstawowych odsetek podniost
sie 0 5, w gimnazjach o 15, a szkotach ponadgimnazjalnych o 7 punktow
procentowych w stosunku do 2009 roku.

Ws$8rdéd miodziezy szkédt ponadpodstawowych najbardziej popularnym srodkiem
jest marihuana, ktérg preferuje 80% ucznidw potwierdzajgcych uzywanie
substancji psychoaktywnych. Ponad 1/4 wybiera tzw. ,dopalacze”, a 1/5 leki
uspokajajgce. Na dalszych pozycjach znalazty sie inne substancje odurzajgce
i amfetamina. Niepokojacy jest odsetek uczniow uzywajgcych kokainy 12% oraz
heroiny 6%.

W szkotach podstawowych najpopularniejsza jest marihuana, dopalacze, leki
nasenne i uspokajajgce oraz inne substancje.

W odniesieniu do badania z 2009 roku obserwuje sie zwiekszenie popularnosci
marihuany, dopalaczy, lekéw, innych substancji odurzajgcych, amfetaminy, LSD.
Groznym zjawiskiem jest zwiekszenie sie odsetka badanych stosujgcych
narkotyki typu kokaina i heroina — substancji o najwyzszym potencjale
uzaleznieniowym. Trend malejgcy pojawit sie w przypadku uzywania steryddéw
anabolicznych oraz ekstazy.

Substancje inicjacyjne w wiekszosci przypadkow sg tozsame z preferowanymi
w danym typie szkoty.

Poréwnujgc dane z lat 2012 i 2009 nie zauwaza sie znaczacych zmian. Nadal
gtdbwnymi substancjami inicjujgcymi pozostaje marihuana, leki, dopalacze i inne
substancje odurzajgce. Spadt odsetek ucznidow podajgcych sterydy anaboliczne
i Srodki wziewne jako swoj pierwszy kontakt ze sSrodkami uzalezniajgcymi.

Kilkakrotne i wielokrotne stosowanie marihuany kiedykolwiek w zyciu potwierdza
49%, lekow 13%, dopalaczy i innych substancji po 12% sposréd wszystkich
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uzywajgcych. Badani ze szkot podstawowych kilkakrotnie i wielokrotnie siegali
gtébwnie po marihuane, leki, inne substancje odurzajgce oraz dopalacze.

Wyniki analizy poréwnawczej ukazujg, ze uczniowie z wiekszg czestotliwoscig niz
w roku 2009 palg marihuane i uzywajg innych substancji psychoaktywnych, co
zwieksza prawdopodobienstwo uzaleznienia. Czestotliwos¢ uzywania lekow
pozostata na tym samym poziomie, zmalata czestotliwosé stosowania dopalaczy.

Mitodziez przyjmuje substancje odurzajgce najczesciej w towarzystwie znajomych
Zz miejsca zamieszkania lub wspolnie z rowiesnikami z klasy podczas prywatnych
spotkan, w domu lub na dyskotekach.

W odniesieniu do badania z 2009 roku nie zauwaza sie wiekszych zmian
dotyczgcych miejsc i towarzystwa, w jakim badani uzywali substancji
psychoaktywnych.

Pozyskiwanie narkotykow odbywa sie gtdéwnie poprzez znajomych, od dileréw lub
kogos z klasy. Pojawity sie réwniez odpowiedzi: produkcja witasna, park,
rodzenstwo.

Analiza wynikow z lat 2012 i 2009 wskazuje utrzymujgcg sie dominacje dwdch
sposobéw zdobywania narkotykow tj. poprzez znajomych oraz od dilera. Wzrdst
odsetek uczniow zatatwiajgcych narkotyki od kolegow 2z klasy, zmalat
zaopatrujgcych sie w substancje psychoaktywne na dyskotekach, od rodzenhstwa,
rodzicow czy w wyniku wtasnej produkcji.

Blisko potowa mtodziezy postuluje za legalizacjg marihuany i uwaza, ze jej
posiadanie nie powinno byc¢ karane.

DOSWIADCZANIE PRZEMOCY

Ponad 3/4 miodziezy okresla swoje relacje z rodzicami jako bardzo bliskie lub
bliskie. Brak kontaktu lub zty kontakt podaje jedynie 6% badanych, pozostatym
trudno okresli¢ rodzaj relaciji.

W odniesieniu do badania z 2009 roku nie obserwuje sie istotnych réznic
dotyczgcych wiezi z rodzicami.

Sposréd  wszystkich badanych 12% potwierdza doswiadczanie przemocy
w rodzinie, a 26 % przemocy rowiesnicze;j.

Poréwnanie wskazan dotyczgcych wystepowania przemocy domowej wykazuje
wzrost 0 2 punkty procentowe w stosunku do 2009 roku. Odsetek wystepowania
przemocy réwiesniczej spadt o 5 punktéw procentowych.

Przemoc fizyczna i psychiczna stanowi najwyzszy odsetek spos$rod wszystkich
form przemocy.
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WNIOSKI

Niezbedna jest kontynuacja dziatan profilaktycznych skierowanych zaréwno do
miodziezy jak i ich rodzicéw. Obnizanie sie wieku inicjacji wymaga wdrozenia
programéw wczesnej profilaktyki, realizujgcej zatozenia prozdrowotne
dostosowane do wieku oraz poziomu rozwoju uczniow. Wskazana jest tez dalsza
kontynuacja profilaktyki uniwersalnej opartej o strategie ksztattowania
umiejetnosci zyciowych, strategie edukacji rowiesniczej czy przekazu informaciji.
Dziatania te powinny obejmowa¢ miodziez starszg, mie¢ charakter
komplementarny, obejmowacC problematyke uzywania réznych substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nikotyna) oraz uwzglednia¢ najnowsze
trendy i zjawiska (tabaka, napoje energetyzujgce).

Konieczne jest rozszerzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow,
ktérych celem byloby podnoszenie umiejetnosci wychowawczych oraz
uswiadamianie najnowszych zagrozen dotyczacych dzieci i mtodziezy.

Niezbedne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych w szkotach majgcych na
celu ograniczanie zjawiska przemocy réwiesniczej.

Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na kwestie sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim, szkoli¢ w tym zakresie sprzedawcéw, kontynuowac dziatania
kontrolne.

Konieczne jest dalsze regularne prowadzenia diagnozy problemoéw spotecznych
w celu obserwowania kierunkéw i trendow badanych zjawisk.
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ALKOHOL, NARKOTYKI | PRZEMOC

Raport dotyczacy informacji statystycznych otrzymanych
z placéwek swiadczacych pomoc osobom w kryzysie za rok 2011

Informacje zebrano na zlecenie
Gminy Miejskie]
Starogard Gdanski

X

Starogard Gdanski 2012 rok
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DANE DO DIAGNOZY PROBLEMOW SPOLECZNYCH
SRODOWISKA LOKALNEGO
STAROGARDU GDANSKIEGO
ROK 2011

I. PLACOWKI LECZNICTWA ODWYKOWEGO

1. Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

Oddziat Detoksykacyjny (oddz. V) — 702 pacjentow
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (oddz. XX) — 489 pacjentéw

grupowe zajecia psychoedukacyjne oraz spotkania indywidualne
odbywaly sie 6 razy w miesigcu, objeci wszyscy pacjenci

spotkania absolwentow i wspierajgce
30 pacjentow (odbywaty sie 6 razy w roku)

2. SP Z0OZ Przychodnia Leczenia Uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu
uzaleznieni od alkoholu — 590 pacjentow

ilos¢ udzielonych swiadczen — 7565
w tym:

konsultacje indywidualne — 3679
zajecia grupowe — 3886

osoby wspétuzaleznione — 583 pacjentéow
dzieci i mtodziez — 274 pacjentéow

ilos¢ udzielonych swiadczeh — 7787
w tym:

konsultacje indywidualne — 5291
zajecia grupowe — 2496

osoby z problemami dotyczgcymi przemocy — 127 pacjentow

liczba konsultacji indywidualnych — 1058

liczba zaje¢ grupowych — 52

liczba konsultacji radcy prawnego — 140

llos¢ konsultacji psychiatry — 68

lloé¢ przestuchan matoletnich w ,Niebieskim Pokoju” — 9

Osoby objete profilaktykg uzaleznien — 644 osoby (uczniowie szkét gimnazjalnych z terenu
Starogardu Gdanskiego)
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Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

osoby uzaleznione — 53 pacjentéow
ilos¢ udzielonych swiadczen — 199

osoby wspétuzaleznione — 19 pacjentéow
ilos¢ udzielonych swiadczen — 69

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Mlodziezy i ich Rodzin
Osoby objete leczeniem — 568 pacjentéw
llos¢ udzielonych swiadczen zdrowotnych — 1 515

Liczba konsultacji indywidualnych — 1 251
Liczba konsultacji grupowych — 264

3. Punkt Konsultacyjny dla Mtodziezy Uzaleznionej ., Siloe"

osoby eksperymentujgce, przyjmujgce szkodliwie, osoby uzaleznione
60 pacjentow

osoby wspétuzaleznione, rodzice
32 pacjentéw

konsultacje bezposrednie — 312
osobistych — 184
rodzinnych — 128

konsultacji telefonicznych — 134
porady jawne — 102
porady anonimowe — 32

profilaktyka uzaleznien — 327

profilaktyka bezposrednia — 169 oséb
profilaktyka informacyjno-badawcza — 128
profilaktyka terenowa — 0

akcje profilaktyczne — 30

zajecia warsztatowe dla mtodziezy — 20 klas
420 uczniow

spotkania edukacyjno-informacyjne dla rodzicow uczniéw szkét — 3
150 rodzicéw

szkolenia z zakresu problematyki uzaleznien dla nauczycieli — 2
60 os6b

dziatania informacyjne - dla przedstawicieli roznych grup zawodowych, ktorzy z racji
zawodu stykajg sie z problemami uzaleznien — 433

spotkania bezposrednie — 168

rozmowy informacyjne — 265

readaptacja — po ukonczeniu programu dtugoterminowego
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15 pacjentow

skierowania
badania — 26 osoby

testy narkotykowe - HIV/AIDS
10 oséb

badania lekarskie
1 osoba

detoksykacja
1 osoba

placowka terapeutyczna
14 oséb

redukcja szkdd
mikroedukacja — 16 oséb
wymiana sprzetu medycznego — 16 osob

Il. PLACOWKI WSPOMAGAJACE LECZNICTWO ODWYKOWE

1. Klub Abstynenta ,Razem”

72 cztonkow
wraz z rodzinami — 248 os6b

grupy spotykajgce sie w Klubie
AA - Grupa ,Radosc¢”

AL. — ANON - Grupa ,Anka",
grupa dla kobiet uzaleznionych

Swietlica sSrodowiskowa dla dzieci — 15 dzieci

2. Grupy AA

Grupa , Trzezwos¢"
Grupa ,Rados¢"
Grupa ,Ziarno"
Grupa ,,Ptomyk"

Ze wzgledu na idee ruchu samopomocowego - anonimowos$¢ jego uczestnikow - ilos¢ oséb oraz
dane osobowe nie mogg byc¢ rejestrowane.
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3. Komisja ds. rozpatrywania wnioskow dotyczgcych zobowigzania do
leczenia odwykowego

posiedzenia — 20
wptyneto — 134 wnioskéw

zawieszono — 20 wnioskow
umorzono — 6 wnioskow

badania biegtych — 67 os6b

opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — 56 opinii
przekazano do Sgdu — 75 spraw

leczenie dobrowolne — 25 oséb
zobowigzanie do leczenia — 48 0s6b
sprawy oddalone — 3

wezwano na posiedzenia — 327 oso6b
wnioskodawcy:

- Sad Rejonowy

- kuratorzy

- MOPS

- Komenda Powiatowa Policji
- 0soby prywatne

IV. INNE PLACOWKI | ORGANIZACJE

1. Punkt Interwenciji Kryzysowej PCK

llos¢ zgtoszen osobistych — 332

llos¢ zgtoszen telefonicznych — 276

llos¢ interwencji w zakresie uzaleznien — 51

lloé¢ interwencji w zakresie przemocy domowe — 141

llo$¢ interwencji w zakresie przemocy rowiesniczej — 0

lloé¢ konsultacji psychologicznej — kazde spotkanie traktowane jest jako
pomoc/wsparcie/konsultacja psychologiczna

lloé¢ konsultacji prawnych — 188

2. Zespot Interdyscyplinarny

sprawy zgtoszone — 71
rozpatrzone sprawy — 67
interwencje — 60 rodzin
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3. Komenda Powiatowa Policji

Demoralizacja i przestepczosé nieletnich
czynéw karalnych dokonato — 104 nieletnich
nieletni dokonali przestepstw w 11 kategoriach

nieletni pod wptywem alkoholu — 13

nieletni pod wptywem narkotykéw — 3

whnioski o okreslenie stopnia demoralizacji — 32

wnioski o wglad w sytuacje rodziny — 12

interwencje w starogardzkich szkotach w zwigzku z uzywaniem przez mtodziez i dzieci
alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych — 2

interwencje w starogardzkich szkotach w zwigzku z innymi niz wyzej przyczynami — 12
(agresja szkolna, nieodpowiednie zachowanie itp.)

Dorosli mieszkancy miasta

zatrzymani za prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu — 425
Interwencje — 4342

W tym:

zaktocenie porzgdku publicznego (alkohol, inne) — 2672
Przemocy domowej — 1670

zatozonych Niebieskich Kart — 198

4. Straz Miejska

Nieletni:

zaktécenie porzadku publicznego — 7

interwencje wobec oséb pod wptywem alkoholu — 10
interwencje wobec osob pod wptywem narkotykéw — 0

Dorosli

zaktocenia porzadku publicznego — 42

interwencje wobec osob pod wptywem alkoholu — 662
interwencje wobec osob pod wptywem narkotykow — 0

5. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ze Swiadczeh MOPS skorzystato — 4939 osoby
ze Swiadczeh MOPS skorzystato — 1937 rodzin
dzieci zywione w szkole — 1712 osoby
w tym:
dzieci do 7 roku zycia — 659 os6b
uczniowie do czasu ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej — 1053 oséb
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Zjawiska dysfunkcji wystepujace w rodzinach korzystajgcych ze wsparcia MOPS

problem rodziny liczba rodzin liczba OS.Ob w tych
rodzinach
alkoholizm 270 403
bezdomnosc¢ 134 142
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i
; ; 688 2254
prowadzenia gospodarstwa domowego — ogétem
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych
. . . 103 579
rodzina wielodzietna
bezrfadnolsc w sprawach opiekunczo — wychowawczych 400 1350
rodzina niepetna
bezrobocie 1269 3449
brak problemu 11 31
brak umiejetnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy
opuszczajgcej catodobowe placéwki opiekunczo - 1 1
wychowawcze
dtugotrwata lub ciezka choroba 995 2374
narkomania 12 15
niepetnosprawnosé 768 1834
potrzeba ochrony macierzyhstwa 399 1814
w tym wielodzietnos¢ 153 889
przemoc w rodzinie 32 122
sieroctwo 6 14
trudnosci w przystosowaniu sie do zycia po zwolnieniu
35 58
z zakfadu karnego
ubdstwo 1382 3367
zdarzenia losowe 1 1
wielodzietnosé 140 803

6. Sad Rejonowy

Srodki wychowawcze stosowane wobec nieletnich

zobowigzanie — 49 nieletnich

nadzér odpowiedzialny rodzicow — 11 nieletnich
zakfad wychowawczy — 3 nieletnich

zaktad poprawczy — 2 nieletnich

nieletni objeci nadzorem kuratora — 36

osoby objete leczeniem odwykowym w systemie stacjonarnym — 60

osoby objete leczeniem odwykowym w systemie niestacjonarnym — 43
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matoletnie dzieci, ktorych rodzice majg ograniczong wiadze rodzicielska
przez nadzor kuratora — 94

w tym:

nadzér kuratora — 42 maloletnich

rodzina zastepcza — 33 maloletni

placéwka opiekuncza — 14 matoletnich

rodzina zastepcza z nadzorem kuratora — 4 matoletnich
rodzinny dom dziecka — 1 matoletni
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